izmir'de gastroenterolojinin kurulusu ve gelisimi
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Izmir'de ilk Gastroenteroloji Klinigi 1960 yiinda kurulmus-
tur. Daha 6nce yurt digina giderek gastroenteroloji ala-
ninda ¢aligmig olan Prof. Dr. Zafer Paykog, Prof. Dr.
Hamdi Aktan, Prof. Dr. Tevfik User ve Prof. Dr. Namik
Kemal Mentes Ankara'da bulugmusglar ve modern Gastro-
enterolojinin kurulmasi igin ik adimi atmiglardir. Prof.
Dr. Tevfik User kisa bir siire sonra aktif gorevden ayrilmig
ve 1960 yihinin sonundan itibaren bu gruba Prof. Dr. Er-
cument Palabiyikoglu katilmigtir.

Modern Tirk Gastroenterolojisinin kurulmasi ve geligme-
sinde son derece 6nemli roller yiiklenmig olan ilk aktorle-
rin agin derecede becerlikli, yetenekli ve atak olamalar
nedeniyle Ankara alan olarak dar gelmis, bu nedenle ara-
lanndan birisi, Prof. Dr. Namik Kemal Menteg kendine
bagka bir yer aramig ve Izmir'i kendine mesken se¢migtir.

Prof. Dr. Namik Kemal Mentes 1960 yilinda Izmir'e gel-
mig ve Izmir Devlet Hastanesi biinyesinde saglhk ve sos-
yal yardim bakanligina (SSYB) bagh bir Gastroenteroloji
Klinigi kurmustur. Bu klinik Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si Gastroenteroloji Kliniginin gekirdegini olugturmustur.
Nitekim 1961 yilinda aym1 yerde Ege Universitesi Tip Fa-
kiltesi Gastroenteroloji Klinigi kurularak, 1973 yilinda
Bornova'da inga edilen Universite hastanesi kampusine
tagimincaya dek burada gelismig ve Urtinlerini vermistir.

1960 yih sonuna dek birisi Ankara'da Gulhane Tip Aka-
demisinde, digeri Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde
ve lglinciisi Izmir'de Devlet Hastanesinde olmak tizere
u¢ Gastroenteroloji Klinigi kurulmugtur.

Gerek Izmir Devlet Hastenesinde SSYB'ma bagh Gastro-
enteroloji Kliniginin, gerekse Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesi Gastroenteroloji Kliniginin kurulmas: ve geligmesinin
kolay olmayaca@mn bilincinde olan Prof. Dr. Namik
Kemal Mentes bu mucadelede bagarili olabilmek igin iki
noktaya buyuk Ozen goOstermigtir. O glnku kosullarda
diger i¢ hastaliklari uzman 6gretim uyelerinden farkl
olarak pur Gastroenteroloji ile ugragsmig ve baglangigtan
itibaren hem Onemli bir gereksinimi gidermek, hem de
bu savagimda silah olarak kullanabilecegi Gastroenterolo-
ji kitaplarini yazmaya baglamigtir.

1960'dan once tim Turkiye'de oldugu gibi Izmir Devlet
Hastanesinde de son derece tutucu bir tip uygulamasi
vardi. Hastalarn tani ve sagaltimlarinda agressif girisim-
ler hi¢ akla bile gelmemekte, buna tegebbus edenler sid-
detle tenkit ve hatta kapali bir gekilde tehdit edilirlerdi.
Bu ortam ve kogullarda gastroenteroloji kliniginin kurulu-
su ile birlikte birden bire rektal tuse, rijit sigmoidoskopla

sigmoidoskopi, rijit 6zofagoskopla 0zofagoskopi, semif-
leksibl gastroskopla gastroskopi, menghini ignesi ile ka-
raciger biyopsisi yapilmaya, akalazyali hastalar pndmatik
dilatatorle dilate edilmeye, 6zofagustan ve mideden ya-
banci cisimler ¢akirtilmaya baglanmigtir.

22.02.1961 tarihinde Izmir Devlet Hastanesi Gastroente-
roloji Kliniginin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 2. I¢ hasta-
Iiklan Klinigi ile igbirligi ve bilimsel baglantis1 SSYB'nca
kabul edilmis, bu sekilde Ege Universitesi Tip Fakiiltesin-
de Gastroenteroloji Klinigi kurulmustur. Bu Klinikte yeti-
sen Gastroenteroloji uzmanlan daha sonra Izmir'de SSK
Tepecik Hastanesinde gastroenteroloji Kliniginin (Ekim
1971) ve Ege Universitesi Tip Fakdltesi Kliniklerini 1972
yiinda Bornova'da ingaati tamamlanan Universite hasta-
nesine taginmalari ile Izmir Devlet Hastanesinde 6nce ka-
patilan, daha sonra agilmasina karar verilen gastroentero-
loji Kliniginin agilmasinda gorev almiglardir.

1967 yilinda ilk kez gastroenteroloji dogentligi titrini alan
¢ kigiden biri, Dr. Avni Aktug Ege Universitesi Tip Fa-
kultesi gastroenteroloji kliniginin ik asistanlanndandir.
Ay titri alan diger iki 6gretim iyesi Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi gastroenteroloji Kliniginden Dr. Ozden Uzu-
nalimoglu ve Dr. Nihat Sipahi'dir.

Gastroenteroloji kliniginin geligmesi ve daha gtivenceli
bir statiiye kavugmasi igin Prof. Dr. Namik Kemal Men-
teg'in kitap yazmaya buyuk Ozen ve gayret gosterdigini
belirtmistim. Kitap yazmanin guc¢ligu disinda o gunku
primitif matbaa kogullarinda kitap bastirmanin ne denli
zor oldugunu buglnku neshn tahayyul etmesi olanaksiz-
dir.

Prof. Dr. Namik Kemal Mentesg'in Yazmig Oldugu
Kitaplar:

1. Sistematik Gastroenteroloji, Cilt L. Ozofagus hastaliklan Ege
Universitesi Matbaasi 1964, Izmir (403 sayfa).

2. Sistematik Gastroenteroloji, Cilt III. Proktosigmoidoskopi ile
Tanmnan Kolon Hastaliklari. Ege Universitesi Matbaasi, 1964,
Izmir (341 Sayfa).

3. Sistematik Gastroenteroloji, Cilt II, 1. Kitap. Mide ve Hasta-
liklan. Ege Universitesi Matbaasi, 1967, Izmir (623 Sayfa).

4. Sistematik Gastroenteroloji, Cilt II. 2. Kitap. Peptik Ulser. Ege
Universitesi Matbaasi, 1967, Izmir (833 Sayfa).

5. Klinik gastroenteroloji. Ege Universitesi Matbaasi, 1975,
Izmir (455 Sayfa).

6. Klinik Gastroenteroloji. Cilt I. Ege Universitesi Matbaasi,
1982, Izmir (481 Sayfa).




Tablo 1. Ege Universitesi Tip Faktiltesi Materyeli (1983 Yil)

Tablo 2. Ege Universitesi Tip Faktiltesi Materyeli (1983 Yil)

Gastro Ig. Hast. Gastro/Ig
Hast (%)
Poliklinik 18675 41942 445
Yatan hasta 2641 3426 73.8
Yatak sayisi 120 163 73.6
Hekim sayisi 10 50 20

1 Hekime digen yillik pol. sayist  1867.5 ~ 838.8 222.6
1 Hekime dugen yillik yatan

Hasta sayisi 231.1 68.5 369.4

7. Klinik Gastroenteroloji Cilt II. Ege Universitesi Matbaast,
1982, Izmir (1182 Sayfa).

8. Leon Schiffin karaciger hastaliklan 3. baskisindan Tlrkgeye
geviri. Ege Universitesi Matbaasi, 1973, Izmir (2 Kitap Toplam
1340 sayfa).

9. A. Herold Harper'in Fizyolojik Kimyaya Bakig Kitabinin 14.
Baskisindan Tlrkgeye Ceviri. Dog. Dr. Gulriz Mentes ile birlik-
te. Ege Universitesi Matbaast, 1976, lzmir (749 Sayfa).

10. Harper'in Biyokimyaya Bakigi Kitabinin 19. Baskisindan
Turkgeye Ceviri. (1, Kisim). Dog. Dr. Giilriz Mentes ile birlikte
Ege Universitesi Matbaasi, 1976, Izmir (442 Sayfa).

11. Harper'in Biyokimyaya Bakigi Kitabini 19. Baskisindan Turk-
geye Cevirl. (2, Kisim) Prof. Dr. Gulriz Mentes ile birlikte Ege
Universitesi Matbaasi, 1986, Izmir (450 Sayfa).

12. Cecil'in Tirkgeye Ceviri Editorligu.

Ilk calismalar Urinintd vermis ve 22.02.1969 tarihinde
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinigi kiirsii statiisiine ka-
vusmustur. YOK yasasmnin cikisina dek siiregiden bu yo-
netim statiisu ile Gastroenteroloji bugtinkinden g¢ok daha
1yl durumdaydi.

Kurulusundan 1973 yilina dek Izmir Devlet Hastanesinde
Saglhk Hizmeti veren gastroenteroloji kliniginin 24 sabit
hasta yatag: vardi. Buna ek olarak gastroenteroloji ile il-
gili tim acil olgulanni Devlet Hastanesi i¢ hastaliklarn
servislerinde izlemekteydi.

Tip Fakiltesi Hastanesinin plan ve proje eviesinde gast-
roenteroloji kliniginin hentiz klinik ve kursu statisi bu-
lunmadigindan hastanede yeri de yoktu. Bu nedenle 1973
yiinda Bornova'daki kampiise tasimildiginda gastroente-
roloji klinigi kisa bir stire ortada kalmigtir. Hastanenin ya-
kinindaki eski tek kath bir bina klinik durumuna getiril-
mis ve gastroenteroloji klinigi varhdini bir sire burada
strdtirmusgttr. Bu tarihte baglayan yeni bina ingaati kisa
surede tamamlanarak Aralik 1976 tarihinde hizmete acil-
mistir. Kisa stirede ana binaya yapilan eklenti ile Gastro-
enteroloji Klinigi bugliinkii anatomik yapisina ulagmis ve
120 yatak kapasiteli kiiglik bir hastane durumuna gelmis-
tir. Bu merkezde amagclarnna uygun sekilde: Genel Biyo-
kimya, Sitoloji ve Parazitoloji Laboratuvarlarina ek olarak
ust sindirim sistemi endoskopi Laboratuvari, alt sindirim
sistemi endoskopi laboratuvari, laparoskopi laboratuvarl
ile mide sekresyon ve motilite laboratuvarlan dizayn edi-
lerek yapimigtir. Gastroenteroloji  Klinigi biinyesinde
rontgen laboratuvarlarinin bulunmasi igin 6zel ¢aba har-

Gastro I¢. Hast. Gastro/lg

Hast (%)
Hekim sayisi 15 60 25
Yatak sayisi 112 128 87
Poliklinik sayisi 16046 43285 37
Yatan Hasta 2424 1759 127

canmistir. Bunun yararlan her gegen guin daha iyi anlagil-
maktadir. Bugiin bu laboraturlarda PTK, ERCP gibi tani
yontemleri ile terapOtik eridoskopi uygulamalar bagim-
s1izh@in rahath@ iginde daha verimli bir sekilde gergekles-
tirilmektedir. Bunlara ek olarak 6zel arastirma laboratu-
varlan yapilmistir.

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE TIP EGI-
TIMINDE GASTROENTEROLOJI KLINiGi

Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde, Gastroenteroloji Klini-
ginin 22.02.1969 tarihinde kirsi statiisiine kavusmasi ile
Tip 6grencileri ayrn gastroenteroloji staji yapmaya basla-
mislardir. Ug haftalik bu staj déneminde 5. siif tip 6g-
rencilerine 30-40 saat teorik gastroenteroloji dersi veril-
mekte ve geri kalan surede pratik yaptirtiilmaktadir. Bu
tiir bir uygulama Tip Ogren-cilerine tiim gastroenteroloji-
yi yogun sekilde bir arada gorme olanagini saglamakta-
dir.

YOK vasast ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroente-
roloji Kliniginin gastrointestinal sistem hastaliklarinin ig
hastaliklann igindeki paymnin %40-50 oldugu bilinir.
EGE'de gastroenteroloji Klinigi kurulusundan baslayarak
olanaklannin ¢ok kisith ve hekim sayisinin (Asistandan
Ogretim iUyesine dek) sinirll olmasina kargin kendisine
disen gorevi fazlasiyla yapimistir. Kurulusunun ik yilla-
rinda oldugu gibi daha sonraki yillarda ve bugin gastro-
enteroloji klinigi esit olarak kabul edilen diger bilim dalla-
n ile kiyaslanamayacak kadar daha ¢ok saghk hizmeti
uretmektedir (Tablo 1 ve 2). Kiirsi statiistiniin kaldiriimig
olmasina karsin Tip Egitiminde ayn staj olma 6zelligi
devam etmistir. 1976 yilinda yatak sayisinin 120'ye ulas-
masl ile 6grencilerin daha rahat ve verimli pratik yapma
olanag1 dogmustur.

SAGLIK HIZMETINDE EGE TIP FAKULTESI
GASTROENTEROLOJI KLINIGi

Gastrointestinal sistem hastaliklarinin i¢ hastaliklan igin-
deki paymin %40-50 oldugu bilinir. Ege'de gastroentero-
loji klinigi kurulusundan itibaren olanaklarinin ¢ok kisith
ve hekim (asistandan ogretim ityesine dek) sayisinin si-
nirh olmasina karsin kendisine diigen gorevi fazlasiyia ye-
rine getirmistir. Kurulusunun ilk yillarinda oldugu gibi
daha sonraki yillarda ve bugln gastroenteroloji klinigi,
esit sayilan diger bilim dallan ile kiyaslanamayacak kadar
daha ¢ok saglik hizmeti iretmektedir (Tablo 1 ve 2).




NEDEN AZ SAYIDA HEKIMLE DAHA GCOK
HIZMET?

1976 yilindan beri 120 yatak kapasitesine sahip gastroen-
teroloji kliniginde yeterli miktarda i¢ hastaliklar rotasyon
asistani ve gastroenteroloji yan dal ihtisas asistaninin bu-
lunmamasinin degisik nedenleri vardir. I¢ hastaliklan,
asistanlann bilim dallanindaki rotasyon surelerinin bilim
dallarinin kapsam ve gaplarina gore dizenleyecek yerde
toplam stireyi bilim dallarinin sayisina bolerek saptamak-
tadir.

Gastroenteroloji yan dal ihtisasi yapanlara gelince; birgok
nedenle bunlann sayisi siirekli, olmasi gerekenin altinda
kalmasgtir.

1. Yeterli sayida 2547 sayili uzman kadrosu verilmemistir.

2. Zorunlu hizmetler ve askerlik gastroenteroloji yan dal

ihtisas1 yapmak isteyen hekimleri uzun sire bu isteklerin-
den alakoymustur. Tim olumsuz kosullara karsin, birgok
fakiiltede oldugu gibi Izmir'de de gastroenteroloji gelis-
mistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinin kurulusunda ve
bu fakiiltede gastroenteroloji kliniginin kurulmas: ve ge-
lismesinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji
Kliniginde yetismis olan Prof. Dr. Sadun Kosay ve Halen
ayni klinikte Profesor olarak gorev yapmakta olan Dr.
llkay Simsek gorev almislardir. Daha sonra bu klinik kad-
rolarnna deg@erli yeni 6gretim Uyeleri katarak bagarilh bir
kardes Klinik durumuna gelmistir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi gastroenteroloji kliniginde
halen 7 kadrolu ogretim tiyesi, 2 kadrosuz dogent, 4
uzman ve 4 yan dal ihtisas1 yapan asistan vardir.






