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Istanbul'da gastroenteroloji konusunun ele alinmasi 1958
yilinda benim Isveg'den dondigiim tarihte baglar. O za-
manlar Istanbul'da tek bir “Istanbul Tip Fakultesi" vardi
ve bunun da 4 tane I¢ Hastaliklan (Dahiliye ILII,II,IV) kli-
nigi mevcuttu. Bu i¢ hastaliklan klinikleri kendilerine
g6re bir ugrag: seger ve onun gohretini tagirlardi. Cerrah-
pasa Hastanesi i¢ hastaliklan kliniklerinden biri Kardiyo-
loji agurhikly, Haseki'deki i¢ hastaliklan da tedavi ve diabet
konusunda iddial galigirlardi.

Ord. Prof. Dr. E. Frank'n klinigi diye anilan Gureba Has-
tanesindeki dahiliye klinigi de genellikle kan hastalklari,
diabet, endokrinoloji konularninda isim yapmigti. Benim
asistan olarak goreve bagladigim III. I¢ Hastahklan Klini-
ginde ise Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli daha gok kalb
ve karaciger hastaliklarina ilgi duyar, aragtirmalara bu
yonde glc verirdi. Ik Kkaraciger biyopsileri ve yine
Egeli'nin ekibinde bulunan Dr. llhan Ulagay, Dr. Necdet
Kocak ve Dr. Osman Ucer tarafindan baslanmis, sonra-
sinda sahis ve ekipler degisse de Dr. Ilhan Ulagay tarafin-
dan konu gundemde tutulmug ve uygulamaya devam
edilmisgtir.

Yine o tarihlerde baz1 6gretim Uyelerinin bazi i¢ hastalik-
lann konularina ilgi duyduklan kulaktan kulaga aktarir.
Cirkin olmakla beraber "Kalbci, Mideci, Karacigerci v.s."
gibi ciddiyetten uzak Unvanlar yakigtinhrdi. Bu ilgi saha-
lan belirli bir bilimsel 6l¢u ve karakteristiklere dayanmaz-
di. Ogrenci kitaplannda hangi konuyu hangi 6gretim
Uyesi yazmigsa veya ogretim Uyesinin segtigi ders konu-
larina gore (gorgi ve deneyime dayanmayan, teorik) o
Ogretim Uyesine, bu halk tipi Unvan yakigtirnlirdi. Bundan
da higbir 6gretim Uiyesinin 6nemli bir gikayeti olmaz, bi-
lakis serbest meslek hayatinda olumlu etkilerinden yarar-
lanma firsatin1 yaratirdi. Ashnda herkes I¢ Hastaliklan
Uzmani, herkes herseydi. Bunun yaninda tip ilmi diger
ilim dallanndaki stratli gelisme yaninda butin dinyada
buyuk ataklar yapmakta, ozellikle optik, elektrik ve elekt-
ronik sahalarindaki gelismeler Klinik uygulamalara stratle
intikal etmekte ve tani, tedavi imkanlar buyuk bir perfor-
mans gostermekteydi.

1958 yilinda Isveg¢'de bulundugum sirada bir odanin yari-
s1 buyukligindeki yeni yapimig bir sonografi cihazinin
safra kesesi taglarini resimlemesi beni ¢ok etkilemisti. Bu
sirada babamin hastalanmasi nedeniyle Turkiye'ye don-
mig ve izinli oldugum III. I¢ Hastaliklan Kliniginde yeni-
den asistanlik goérevime baglamigtim. Ord. Prof. Dr.
Ekrem Serif Egeli'ye buyuk heyecanla sonografi cihazinin

kataloglarm sundugumda, Universite biitgesinin boyle
ultramodern cihazlar almaya musait olmadigi sdylenmis
ve konu bitirilmigti.

Yine o tarihlerde diinyaya bagimizi kaldinp baktigimizda,
ozellikle Amerika'daki tip sahasinda buytk fonlar, milyon
dolarhik aragtirmalar hepimizi imrendiriyor ve diginduri-
yordu. Istanbul Universitesi olmamiza ragmen en buytk
eksikligimiz aragtirmaydi. Sadece klinik uygulama bilim
degildi. Hergey kisithydi ve biz gengler de aragtirma yap-
mak, yenilikler getirmek atesi ile yaniyor, zaman zaman
Umitsiz ve mutsuz oluyorduk.

Birgun III. Dahiliyenin merdivenlerinden inerken benden
yagl daha ilerde, gozlerinin ig¢i sevgi ve bilim agki ile
gtilen bir doktorla kargilagtim. Bana "Sen Isve¢'den gelen
Dr. Rauf musun?" diye hitabetti ve kendisinin Dr. Necdet
Kogak oldugunu, Anadolu'dan mecburi hizmet yapip bag
asistan olarak klinige déndiguinu soyledi. Glnler geger-
ken biz ¢ok kaynastik ve benzer diglerin sahibi oldugu-
muzu anladik.

Klinikte hemen hemen herkesin kalb ve kan hastaliklar-
na yonledikleri, diger konulann genel dahiliye anlayigi
icinde Gnemli bir agama yapmadin dikkatimizi ¢ekiyor-
du. Oturduk ve Dr. Necdet Kogak'la kendimize aragtirma
yapacak konuyu, Klinikte digerleri gibi 6n siraya ¢ikara-
cak sahamn neler olabilecegini tartigtik. Ben Gastroente-
rolojinin dinyada yavasg yavag buyuk énem kazandigina
ve arastiuma sahasinin da ¢ok genis oldugunda israr
ettim. Bu konuya yonelmemizi istedim. Dr. Kogak ise
Nefroloji sahasinda ¢aligmamizda 1srarh idi. Bir karara va-
ramadik, birlikte o zaman dekan olan Ord. Prof. Dr.
Ekrem Egelinin Beyazit'taki dekanlik makamina gittik,
derdimizi ve istegimizi anlattik. Prof. Dr. Egeli'de kirsi
bagkani olarak agirhgin nefroloji yonunde koydu.

Biz gahgmalara, aragtirmalara bagladik. Caligmalarimizin
ne derece bagarili oldugunu bir olayla belirtmek isterim.
Bir Fanconi Sendromu vakasiin bobrek fonksiyonlanni
incelenmig ve yayinlamigtik. Bu ve diger yayinlarnimizi St.
Louis Universitesi'nde Prof. Dr. M. Bricken'e génderdigim
zaman ondan istersem yaninda "Fellow" olabilecegime
dair davet bile almigtim. Ancak maddi ve manevi bakim-
la sorumlu oldugum babamin mide hastalign ve goénul
verdigim gastroenteroloji bilim dalin1 kurma hayallerim
Amerika'ya gitmek firsatini engellemis oldu.

Nefroloji artik dogent olan Dr. Necdet Kogak ile gok baga-
rh bir periyodu devam ettiriyordu. Burada 3 yil galismig




ve oldukga zengin bir yayin donemini yagamistim.

1960 yilinda ihtilal oldu ve bir gecede 147 ogretim uyesi
gorevden alindi. Bunlann iginde Ord. Prof. Dr. Ekrem
Serif Egeli ve Prof. Dr. Miifide Kiley'de vardi. 1960'dan
1963 yilina kadar yillanimiz gesitli dedikodu, kulis ve gal-
kantilarla devam etti. Kimi kimin adami davas: basladi.
Kiskanglik ve arkadan galigmalann, murailigin ve ufacik
cikarlar ugruna insanlarin ne kadar algalabileceginin ce-
sitlerini blnyesinde toplayan ¢alkantilan ben bu donem-
de gordum. Almanya'ya gitmeye karar verdim ve 3 hasta-
neden davet aldim. Yil 1963'di ve iste bu glnlerde
Universitelerde 6nemli degisiklik oldu. 147 diye amlan
hocalardan isteyenlerin buylik kismi tekrar kadrolarina
geri donduler. Donenlerin memnun, kalanlarin gergin ol-
dugu bir donem yasandi ve denge kurmak i¢in de bir
atak yapmak gerekiyordu. Ogretim tyeleri arasinda is bo-
limu yapildi. Kisacasi, Bilim Seksiyonlar kuruldu. Profe-
sOr Unvani tasiyan ogretim Uyelerinin herbiri kendine bir
seksiyon secti. Boylece i¢ hastaliklan klinikleri btinyesin-
de kardiyoloji, hematoloji, endokrinoloji v.s. gibi seksi-
yonlar hayat buldu.

Seksiyonlarin kurulusu sirasinda 3 profesor ogretim uye-
sinden teklif aldim. Bunlardan bir tanesi de Prof. Dr. Mu-
fide Kiley'di. Gastroenteroloji seksiyonu kurma sartiyla
kendisi ile ¢calismaktan mutlu olacagim soyledim ve an-
lastik, 1963 yilinda seksiyon kuruldu, ben ¢alismaya bas-
ladim.

Prof. Dr. Miifide Kiiley gastroenteroloji seksiyonu bagka-
niydi. Ben seksiyonun bas asistani gorevindeydim ve ara-
mizda bir dogent yoktu. O sirada Dr. Ilhan Ulagay do-
gentti ve kirsi bagkani Ord. Prof. Dr. E. §. Egelinin idari
islerinde de yardimcilik yapiyordu. Kendisi Prof. Dr. M.
Kiley ile galismay1 kabul etmemis, ayn bir "Hepatoloji"
seksiyonu kurma gabasinda basarili olmustu.

Boylece 1963'de Istanbul'da, Istanbul Tip Fakultesinde
resmen ve legal olarak, ismen Gastroenteroloji ve ayrica
bir de Hepatoloji seksiyonu kurulmus oldu. Tabii ki bu iki
ayn kurulus bilimsel bir yanhghkti. Hem Prof. Dr. M.
Kiley, hem de Doc. Dr. I. Ulagay" uyarmalanma, telkinle-
rime ragmen bu iki seksiyonu birlestirmeye ikna edeme-
dim.

Yeni kuruldugumuz gunlerde, birgiin Prof. Dr. M. Kiley
beni ¢agirdi ve seksiyonun butin yukinin Uzerimde ol-
dugunu, neler yapmay: disindigimu ve bir plan hazirla-
yarak seksiyonun madden kurulusuna, gelecegine ait ge-
lisme ve arastirma projelerini hazirlamami istedi. Tek
basima idim ve bu projeler igin bir stire gece, giindiiz ga-
hismam gerekliydi. Bunlan hazirlayip Prof. Dr. Kiley'in
onune koydugum zaman "gok guzel, yalniz ben sana
ancak manen destek olabilirim, benden gecti, kollan si-
vamak sana dusuyor, sana guveniyorum, gerekirse sana
yardimcl bagkalanni da alabiliriz" seklinde bir konusma-
nin sonunda "sen benim sag kolumsun" gibi bir iltifatta
da bulunmusdu.

Artik yolumuz belli olmustu. Bir gastroenteroloji seksiyo-
nu igin neler lazimdi? Hasta servisimiz yeterliydi, 3 asis-

tanimiz vardi. Hic bir personel yoktu. Oncellikle bir en-
doskopi odasina ve o zamanin sartlarinda endoskopi ci-
hazlarnna gerek vardl. Ayrica gastroenterolojinin rutin la-
boratuvar tetkikleri igin bir programa ve bir laboratuvara
da ihtiyag vardi. Bunlar haftalar stiren gece-gindiiz ¢als-
malarla tasarlandi, D-xylose testine kadar tayin metodlan
en son yayinlardan tercime edildi ve bizim seksiyona
tahsis edilen 20 m” bir odada ¢aligmalara baglandi.

Endoskopi cihazi olarak elimizde ne vardi? III. I¢ Hasta-
Iiklarn Kliniginin terkedilmis aletler deposunda bir gast-
roskop bulmustum. Sicak 151kl rigid ve Wolff'iin kullandi-
g1 ve 10-15 yil evvel terkedilmis bir gastroskoptu bu.
Kimin kullanmis oldugu da belli degildi. Kimse sahip gik-
miyordu. Bir endoskop bulmanin sevinci iginde galisma-
va bagladim. Nasil kullanacaktim, bilen yoktu. Kitaplar
bir strid komplikasyon ve kontrondikasyonlardan bahse-
diyordu. Fakat uygulamaya kararliydim. lk vaka bir mide
kanamasi vakasiydi ve baska bir servisinden bu kanami-
nin ulser mi, kanser mi oldugunun aydinlatiimas isteni-
yordu. Kazasiz, belasiz, sitimdan terler aka aka mideye
girmeyi basardim. Cok log bir aydinhk altinda, bir magara
karanhginda rengi siyah bir golle karsilagtim. Biraz ilerle-
yince de hersey kapkaranhk oldu ve c¢iktim. Haftalk
tibbi-cerrahi buyuk anfi toplantisinda, hastaya biyopsi
yapip yapmadigim kasden ve alay konusu olsun diye so-
ruldu. Bilindigi gibi bu gastroskopla biyopsi yapmak
mumkin degildi. Cerrahlar gastroskopinin gereksiz bir
muayene oldugunda 1srar ettiler ve "agar bakariz" dediler,
yeterli beceri gosteremedigimizden bizi susturdular. Ama
konu burada bitmiyordu. Cunki yan fleksibi ve son ola-
rak da Hirsowitch'in fleksibil gastroskoplarinin bulundu-
gunu, bunlarla biyopsi yapilabilecegdini biliyorduk. 3 aylik
bir stire i¢inde rigid gastroskop ile 20 vakaya gastroskopi
yaptim. Hem tecribesizlik, hem de aletin yetersizligi ne-
deniyle tamda basan orant %20'yi gegmiyordu. Care,
yeni, fleksibl ve biyopsi yapilabilen bir gastroskopa sahip
olmaktl, oncelikle bunu yetkili olan seksiyon basi1 Prof.
Dr. M. Kuley'e konuyu anlatmakti, anlattim. "Senin
konun, git dekan olan Ord. Prof. Dr. E. Serif Egeli ile
konus, o seni kirmaz" dedi.

Uyansi uzerine Egelimin dekanhkdaki makamina gittim.
Getirttigim kataloglann ve faturalan kendisine takdim
edip, isteklerimi soyledim. Alet o tarihlerde 70 bin TL. ci-
varnindaydi. Yuzime baktl, "Sana bir sual soracagim. Bilir-
sin o aleti sana alinm" dedi ve sordu. "Turkiye'de ilk gast-
roskopiyi kim yapmigt1i?', beklemeden ‘siz" dedim.
sasirdl. Nereden bildigimi sordu. "Sualinizden tahmin
ettim ettim" dedim. Gerisini kendilerinden ogrendim. "Is-
marla istedigin aleti" dedi. Bir ¢ocugun bayram sevinci
icinde ve sevkle klinige dondum. Artik yeni bir gozimuz
vardl ve Ust sindirim kanalini rahatlikla gorebilecek, tani
koyacak, bilimsel aragtirma yapabilecektik.

Ise endoskopik anatomiyi 6grenmekle bagladik. O siralar-
da fakiilte sekreterinin oglu Dr. Cetin Kortun klinigimizde
i¢ hastaliklan uzmani olmus ve gastroenterolojide goreve
basglamistl. Fakat endoskopiye buyik bir ilgi duymuyor-
du. Seksiyon basi tarafindan yeni kurdugumuz biyokimya




laboratuvannda gorevlendirilme karan ahndi. 1k olarak
digkida kantitatif yag tayini metodlan ve uygulanmasi is-
tendi. Bu, benim gitmekten vazgectigim Almanya'daki
klinigge Dr. Kortun'un benim yerine gitmesine ve bizden
ayrilmasina sebep oldu.

Kullanmaya bagladignmiz endoskop, kisa, fleksibl, Hirso-
witch'in ACMI panendoskopu idi. %90 gorus sahasi vardi
ve tanida basanh olmaya baglamistik. Ik reaksiyon cer-
rahlardan ve hepatoloji seksiyonu bagkan Dog. Dr. Ilhan
Ulagay'dan geldi. Birgiin koridorda kargilagtigimiz vakit
Ulagay birden "sen ne yaptigin: zannediyorsun, gastros-
kopiyi Amerika'da hemsgireler yapiyor" seklinde, azarlar-
casina bir gikig yaptl. Sonralan gok candan dostluk kur-
dugum Ulagay'a bu ctumlesini sik sik hatirlatir kargiikh
gulisurduk.

Prof. Dr. Zafer Paykoc'u ilk 1965 yihnda, III. I¢ hastahklan
kliniginde, bir dogentlik jurisine geldigi siwrada tanidim.
Giyabinda ve kitaplanndan kendisine hayranlik duyuyor-
dum. Beraber bulundugumuz sirada ve bir kahve ikra-
mindan sonra, benden kurdugumuz laboratuvari, kullan-
digimiz  aletleri ve yaptigimiz aragtirmalan gormek
istedigini soyledi ve bana bir saatten fazla zaman ayird.
Sonunda "Biz sizden ¢ok ilerdeyiz, size kolay gelsin"
dedi. Bir kere daha anladim ki Turkiye'de birinci sirada
ve reel gastroenterolojinin 6nderi Prof. Dr. Zafer Paykog
idi. Hayat1 boyunca ¢ok yakin iligkilerimiz, hatta ailevi
yakinhklanmiz oldu. Ulusal ve uluslararasi kongrelerde
hep beraberdik ve zaman zaman gastroenterolojiye agkini
ve Ustinliguinu ortaya koyardi. Ben tek basima Prof. Dr.
M. Kiley ile gastroenteroloji seksiyonunda g¢abalarken
Prof. Dr. Z. Payko¢ yaninda Prof. Dr. Hamdi Aktan, Dog.
Dr. Atilla Ertan, Dog. Dr. Ozden Uzunalimoglu, Dog. Dr.
Nihat Sipahi gibi yetismis bir uzmanlar kadrosu ve 6zel
Kklinigi ile bu igin bayraktarhgn hakh olarak strduridyor-
du.

Nedense o tarihlerde gastroenteroloji dalina Istanbul'da
i¢ hastaliklarni uzmani olan meslekdaglarnimizdan buyuk
bir ilgi yoktu. Simdi anhyorum ki biz gok cihzdik ve tek
bagima ben basarabilmek igin agin ugras veriyordum.
1964-1965 yillannda ik once Dr. Mahmut Karaagag bir
degisik kadro ile, Dr. Nurten Erol'da kadrosuz ve volanter
olarak seksiyonda galismaya bagladilar. Ikisi de muayene
sahibiydiler ve klinige belirli bir zaman ayirabiliyorlardi.
Dr. Nurten Erol endoskopiye daha yakin ilgi duyuyor ve
aragtirma yapma arzusu iginde gahgiyordu. Hedefinin do-
gentlik tezi ve dogent titrini almak oldugunu soyliyordu.,
En igten duygularla kendisine destek oldum. Ne kadar
isabetli hareket ettigimi simdi daha iyi anhyorum.

Bizim bu gabalanmiz sirasinda birgtin Cerrahpaga I¢ Has-
taliklan Kliniginde Gastroenteroloji seksiyonunu kuran,
ayn1 zamanda klinik direktori olan Prof. Dr. Osman Bar-
las'in beni aradigim 6grendim. Kendisi ile goristigumde
bizim neler yaptigimizi, hangi aletleri aldigimiz1 ogren-
mek istediklerini soylediler ve kendi seksiyonunda galig-
maya baglayan, o siralarda aldosteron dozajlan ile ugra-
san Dr. Ismail Ding ile temasa gegmemi rica ettiler. Bir
sure Dr. Ding ile bilgi ve gorug aligveriginde bulunduk ve

zaman zaman ortak bilimsel toplantilara katidik. Biz
kendi yolumuzda, Cerrahpasa kendi yolunda galismalari-
miza bugiine kadar devam ettik. Hem Istanbul Tip Fakiil-
tesi, hem de Cerrahpagsa Tip Fakiiltesinde Gastroentero-
lojinin kadrolan yavag yavag yerine oturmaya baglamigti
artik.

Bitlin bu olaylar geligirken bazi hakikatleri kenara itme-
nin mumkuin olmadigimi daha iyl kavramistim. Tip bili-
minde Gastroenteroloji ¢ok genis ve ¢ok mechullerle dolu
bir bilim dahydi. Bunun igin:

a) Aragtirmaya yonelmenin devamhlik gostermesi sartt,
b)Devaml yenilikleri izlemek mecburiyeti vardi.

¢) Bu konuda biitiin kongrelere katilmak, tip fuarlann iz-
lemek zarureti,

d) Her gozlemi, aragtirmayi ve bulusu mutlak yerli, ozel-
likle uluslararas: yayinlamak gerekti,

e) Icinde bulundugumuz ciiz kadro ve bir-iki yetigmis
kisi veya uzmanla baganya ulasmak mumkin degildi.
Kadrolan genigletmek, yetisen gastroenterologlan o6zel
ilgi alanlanna yonlendirmek sartti.

Maalesef, bizde arastirma yapanlar belirli bir hedefe gore
hareket etmekte, kisi uzmanlik veya dogentlik tezi yaptik-
tan sonra aragtirmayi, konuyu ve rutinlesmesi gereken
uygulamay: birakmakta, paralar ve emekler heba olup git-
mekteydi.

Buna elimde guzel bir ornek vardi. Endoskopinin bir
bagka dal olan laparoskopiye el atmaya karar vermistik.
Bu muayenenin ge¢mis zamanda Dr. Karabet Arman ta-
rafindan denendigi ve kullanilan aletin depoda oldugu
soylendi. Dr. Karabet Arman"1 buldum, aleti ortaya gikart-
tik fakat o zamamn biyuk paralan ile alinan aletin kulla-
nilamaz halde depoya atildignim tzulerek ogrendik. Tabi
ki yeni bir laparoskopun alinmasi o giinlerde de mimkin
olmadi. 1970 yillaninda Hepatoloji seksiyonundan dogent-
lik tezi yapmak Uzere Almanya'yva giden Dr. Mehmet
Oran hem Almanya'daki tecribesi hem de ciddiyeti ile
rutin laparoskopiyi donusinde klinikte hepatoloji seksiyo-
nunda kurdu ve kigiler yetigtirerek devamhhigini sagladi.

Ik kurulus gliniinden itibaren prokto-sigmoidoskopi igin
biri Wolff'in metal, digeri plastik aletlerimiz mevcuttu ve
rutin olarak uygulamyordu. Proktolojik endoskopi pek
problem degildi.

Yukanda belirtigimiz siklardaki fikirlerin ne derece isabet-
li oldugunu Tokyo'daki Diinya Gastroenteroloji Kongresin-
de bir kere daha anladim. Diinya, ¢zellikle Japonya nere-
deydi, biz neredeydik? Gastrokamera ile Japon
gastroenteroglar kitle taramalarnna g¢oktan baglamiglardi.
Halkimizin sagh¢@ni ve bu konuda bilimsel agiklarimizi
kapatmak i¢in buyuk ¢aba ve Ozveri i¢ine girmemiz gere-
kiyordu. Bir yuvarlak masa toplantisinda konugmakla go-
revlendirilmigtik. Prospektif bir ¢aligmanin istatistik so-
nuglanni sunmugtuk, ilgi ile izlendiginin mutlulugunu
duymustum. Fakat bir hakikatde ortaya gikmugsti ki, bu da
ulkemiz, hastaliklan bakimindan sanki bir gastroenteroloji




klinigi gibiydi. Prof. Dr. Zafer Paykog ile bazen de
Izmir'den Prof. Dr. Namik Kemal Menteg'le bunlan zaman
zaman tartigir, son yillara kadar ¢l bir sagayagi seklin-
de bize digen gorevleri, toplantilarda, kongrelerde dile
getirmege galisirdik. Simdi de gen¢ ve degerli meslek-
daglanimla bunlan tartigmakdan biyik zevk aliyorum.

1967 yilindan itibaren, dogentlik tezi icin yaptigim galis-
malarla "Kay"in "Maksimal Histamin Stimilasyon" testini
rutin olarak seksiyon laboratuvarina yerlegtirmistim. Ayni
zamanda mide suyunda pepsinojen tayini de rutin labo-
ratuvar galismalanmiza katilmigti. Bu arada Prof. Dr. Ttr-
kan Yaramanci ile yillar stren ve halen devam eden, diin-
yada yanki uyandiran sonug¢lar sundugumuz sindirim
sistemi elektronmikroskopi arastirmalarn da bizi bilimsel
yonden mutlu eden galismalanmizin bir diger kolu ol-
mustur. Bu arada zaman zaman fakiltenin hayvan labo-
ratuvarindan yararlanarak yaptigimiz hayvan deneyi so-
nuglanmizda uluslararas1 dikkati ¢eker nitelikte bazi
sonuglar vermistir.

Yine bu yillarda Tiibitak'in bilimsel kongrelerine katilma-
miz, mide suyu elektrolitleri lizerinde yaptigimiz aragtir-
malar, Prof. Dr. Reimann ve Dr. Semra Calangu ile realize
ettigimiz intragastrik basing¢ arastirmalarinin sonuglarl
yurt iginde ve diginda ¢ok dikkati ¢ekici bulunmustur.
Boylece 1963'den 1970 tarihine kadar gastroenteroloji
seksiyonumuzun yayin sayisi yuze yakindir ve bunun 25
tanesi de uluslararas: niteliktedir. Yine bu yillarda yapmis
oldugumuz bilimsel galigmalardan bir tanesi de Roche bi-
limsel 6dil yarismasinda birinci olmustur.

Basamak basamak gelisen ve modernlegen, yeni aletlerle
donanmaya baslayan Istanbul Tip Fakiltesi Gastroente-
roloji seksiyonunun esas atak yaptigi yil 1970'den itibaren
baglar. 1969 yilinda dogent olmustum. Bagka seksiyon
bagkanlan kurst bagkani, dekan, hatta rektdr olmuglardi.
Gastroenterolojinin tzerine gizli bir baski baglamig ve
alet aliminda parasizlik ileri suriilerek gelismemiz engel-
lenmege ¢alisiimigti. Dinyada ERCP yavasg yavas rutin
hale geliyor ve 6nem kazaniyordu. Her yil bagvurmama
ragmen 15 yil sure ile bu aleti dekanhga aldiramamanin
uzlntisini halen duyanm. 2000'den fazla endoskopi
yapan gastroskoplarnn yerine yenisini almak mumkun de-
gildi. Bunun yaninda belki de 10-20 gastroskop alinabile-
cek paralarla klinige ¢ifter cifter hormon tayin eden ci-
hazlar, bilmem hangi aragtirmada kullanilabilecek sonra
depoya gidecek aletlere, liks mobilyalara para kolaylikla
bulunuyordu. 1966'da Tokyo'da Prof. Dr. Bockus ile anlas-
mama ragmen "Burasi ne olacak?" denilmesi Uzerine
Amerika'ya gitmedigime "acaba hata mi etmisgtim?" diye
disunmustum, ancak simdi "Hayu" diyebiliyorum.

Karsima gekilen gelisme engelini asabilmek igin aragtir-
malara, yurt dig1 yayinlara daha gok énem verip histoloji,
patoloji, cerrahi ve farmakoloji gibi bilim dallan ile de-
vaml bir kollaborasyonu yuritmeyi Allah'tan basarmis-
tim.

Gelismemiz i¢in en Onemli konulardan birinin de bilim
agki tasiyan gen¢ meslekdaglarnimdan bir kadro kurmanin

hayati oldugunu da artik kavramigtim. 1970'de Dogent
olan Dr. Nurten Erol ile ¢ok iyi anlasiyor ve dugtindukleri-
me destek aliyordum.

Ayni yil Kopenhag'daki Dinya Gastroenteroloji Kongresi-
ne gittik. III. Dahiliye Kliniginde i¢ hastaliklarni uzmani
olan ve Almanya'va giden Dr. Ahmet Ozbek'le kongrede
bulugtuk. Sonra birlikte Londra'ya gegtik. Orada Dr.
Ozbek Almanya'daki klinikte gastroenterolojiye yoneldigi-
ni ve Turkiye'ye donlste dogent olmak istedigini soyledi,
yardimimi istedi. Mide suyu elektrolitleri ile ilgili bir tez
konusunu 6nerdim, galismalar ile tilkeye dondigu zaman
birlikte dogentlik tezini yazdik ve Dr. A. Ozbek dogent
oldu. Birlikte galismay: ¢ok istedik ama kadro sikintis1 bu
sansi ona vermedi. Vakif Gureba Hastanesinin Gastroen-
teroloji servisini kurmasini tavsiye ettim ve burada ¢ok
bagarih bir calisma hayatina girdi. Fakat Dr. Ahmet
Ozbek' birkag yil sonra ani bir kalb rahatsizhigi ile maale-
sef kaybettik.

Yine bu yillarda 1973 yilinda Tip fakultelerinde stati de-
gisiklikleri oldu ve Istanbul Tip Fakltesinin II ve III. Da-
hiliye Klinikleri tek bir ¢ati altinda, tek bir klinik geklinde
birlesti. Artik Istanbul Tip Fakultesinde tek bir I¢ Hasta-
Iiklan klinigi vardi. Ogretim tyelerine yas haddi koyul-
mustu. Prof. Dr. Mifide Kiley'in 1 yih varken ve slrpriz
sekilde emekliligini istedi, ben dd(;ent olmama ragmen
kadrolu olmadigim igin gastroenteroloji seksiyonuna bas-
kan sec¢ilmem mumkiin degildi. I¢ Hastaliklan kirsi ku-
rulu karan ile ayn iki seksiyon olan Gastroenteroloji ile
Hepatoloji birlestirildi ve baskanh@ina da Prof. Dr. llhan
Ulagay getirildi. O sirada Hepatoloji seksiyonunda Prof.
Dr. Stleyman Yalcin, Dog. Dr. Mehmet Oran, basasistan-
lar Dr. Atilla Okten, Dr. Semra Calangu, Dr. Abdiilkadir
Kays1 vardi. Seksiyonlann birlesmesi sirasinda Dog. Dr.
Mehmet Oran, Dr. Semra Calangu, Dr. Abdilkadir Kaysi
bagkani Prof. Dr. Cihad Abaoglu olan Genel Dahiliye sek-
siyonuna transfer oldular.

Prof. Dr. Ilhan Ulagay'n baskanhgndaki yeni Gastroente-
ro-Hepatoloji seksiyonunda karaciger patolojisi ile agirhkh
ugrasan Prof. Dr. Sileyman Yalgin, Dog. Dr. Rauf Sezer,
Doc. Dr. Nurten Erol ve Uz. Dr. Atilla Okten kalmst1. Dr.
Atilla Okten 1977'de docent oldu ve Hepatoloji ticte iki
agihkh ogretim Uyesi sayisi ile seksiyonun ydnetiminde
etkili oluyordu. Fakat ben 1973'de 3 kisilik kadroya bagvu-
ruda bulunan 14 dogent aday: iginde agir bir kompetisyo-
na girerek, kimseden destek almadan dig ve ig¢ yayinlan-
min kalite ve kantite bakimindan ustinligiinin dostlugu
sayesinde ilk turlarda, profesotrler kurulunun sag duyusu
ve senatonun onayi ile kadroya atandim. Yani eylemsiz-
likten cikip eylemli dogent olmustum. 1975'de de faktlte
kurulunun ve Istanbul Universitesi senatosunun ittifak
oylan ile profesorlige yukseltilmistim. Aym yil tlkemiz-
deki ilk ust sindirim sistemi endoskopi kitabini, renkli ve
kendi materyalime dayanarak yayinlamigtim.

Eylemli dogent olduktan ve yildinlamayacak yapida bir
insan oldugum anlagildiktan sonra seksiyon bagkani Prof.
Dr. Ilhan Ulagay ile ¢ok iyi dostluklar kurduk. Artik kendi-
si gastroenterolojiyi ayr bir seksiyon haline ¢evirmege




hevesli olmadigimi, bilakis aksini savundugumu (gelecek
i¢cin dogrusunun boyle oldugunu digunuiyor ve inaniyor-
dum) anlayinca, aksine inananlann Kkargisinda bana
buyuk bir given duydu ve sanki seksiyon bagkani benmi-
sim gibi genis konugma ve danigma imkanlan tamdi.
Hatta kendisinin bagkani oldugu Tirk Tip Cemiyeti'ninde
Genel Sekreteri olmami istedi.

Mutsuz gunlerim sanki geride kahyordu. 1974 yiinda
Stutgart'da gastroenterolojinin devlerinden biri olan Prof.
Dr. Henning Heinkel tarafindan Almanya'ya davet edil-
dim. II. Diinya savasinda Stalingrad cephesinde hayatin
en acl sahnelerini géren bu bilim adaminin stiin insanlk
vasiflarini saymam mumkun degildir. Gezdigim, ¢aligti-
gdim gastroenteroloji laboratuvarlarinin benim hayalimde-
kiler oldugunu sdyleyebilirim. 1 ay sabahtan aksama
kadar bu laboratuvarlarda gastroskopi, kolonoskopi,
ERCP ve laparoskopi, kismen sitoloji ve patoloji galisma-
lanna katiliyor, buiyuk bir zevk i¢inde akgamin nasil oldu-
gunu anlamiyordum. Daha sonra Leuven'de 6zellikle 6zo-
fagus konusunda sayili otoritelerden biri olan Prof. Dr.
Van Trappen'in davetlisi olarak Belgika'va ge¢tim ve ba-
sing laboratuvarini incelemek firsatini buldum. Bu ¢ahs-
malardan ¢ok yararlandim. Bitiin metodlan, uygulama
inceliklerini detayl sekilde programlayip, sevk iginde tl-
keye dondim ve gereken yetkili kaynaklara, gereken for-
maliteyi tamamlayip bagvurdum. Aldigim cevap "Para
yok". Her yil bu bagvurulan tekrarladim. Aldiim cevap
hep ayni oldu. Yeni, geng ve bilim sevgisi tagiyan kisiler-
le kadrolanmizi genisletmek ve goérev alan Kisilerin yurt
disinda modern gastroenteroloji i¢in egitilmesi gerektigi-
ne artik gsiphem yoktu. Geng, yeni ve genig bir kadro
kurmaya karar verdim. Cabam bu yolda olacakt1.

1968'de Laparoskopinin temelini kuran ve rutin sekle ge-
tiren Dog. Dr. Mehmet Oran 1973'de bagka bir bilim dali-
na transfer olmustu. 1977'de dogent olan Dr. Atilla Okten
bu konuya ve karaciger incelemelerine hakimdi ve yuri-
tiyordu. Bu arkadasimiz hem ¢ok bagarili hem de
1988'de profesér olmustur. Goreve halen devam etmekte-
dir.

1968'den beri Hepatoloji seksiyonunda verimli galigan Dr.
Semra Calangu ve Dr. Abdilkadir Kaysi'da 1973 yilinda
Genel Dahiliye seksiyonuna kendi istekleri ile transfer ol-
muglardir. Simdi halen Profesor olan Dr. Semra Calangu
Istanbul Tip Fakiiltesi Infeksiyon Hastaliklarl Ana Bilim
Dali, Prof. Dr. Abdiilkadir Kaysi'da Aile Hekimligi Anabi-
lim Dah bagkamdirlar.

1976'da Dr. Cogkun Yildir gastroenteroloji uzmanhgi igin
kadromuza alinmigti. Endoskopideki becerisi Ustin du-
zeydeydi. 1977'de Dr. Oktay Yeg@insu kadromuza girdi.
Bu iki geng ve galigkan arkadasimiz ¢zellikle gastroente-
roloji konusunda iyi performans gosteriyorlardi. 1982 yi-
Iinda bu iki geng arkadagimizi ¢ok iyi dostluk kurdugum
ve 0 zaman Goethe Universitesinin Gastroenteroloji di-
rektorld olan Prof. Dr. M. Classen'in Frankfurt'taki klinigi-
ne ERCP igin, Minih'de Dr. Sander'in yanina kolonoskopi
i¢in gonderdim.

Dontglerinde, ayni yil bilim dalimizda kolonoskopik mua-
yene rutin olarak servise koyuldu. ERCP ise yine parasiz-
ik iddialan ile yillarca ertelenmeye mahkum oldu.

Dr. Cogkun Yildir 1985'de, Dr. Oktay Yeginsi 1984'de do-
centlige yukseltildiler.

1973'de Gastroenteroloji ve Hepatoloji seksiyonlarn birleg-
tirilmig ve "Gastroentero-Hepatoloji" seksiyonu adini al-
migtl.

1975'de Bukreg'de yapilan 18. Balkan Tip Haftasinda
Gastroenteroloji-Hepatoloji seksiyonu bilimsel yoneticili-
gine se¢ilmemiz bizi onurlandirmigti.

1976'da Balkan Tip Birligi Tirkiye Komitesi yonetim kuru-
lu Uyeligine segilmemizde ayr bir gurur sebebiydi.

Bunu 1979 Izmir 3. Tirk Gastroenteroloji Kongresi 2. Bag-
kanhgn izledi. 1980'de Istanbul Tip Fakiiltesininde kurulan
Onkoloji Enstitiisiine Gastroenteroloji Bolim Bagkanligina
atanmigtik.

Hayatimizin en 6nemli ve gurur verici giinlerini 1981 yi-
linda yagadik. 4. Tirk Gastroenteroloji Kongresi'nin Istan-
bul'da yapilmasina karar verilmigti. Bu yiin diger énemli
bir yoni de Atatirk'in 100. Yil anisina ayrilmig olmasi
idi. Biz de buna katilmanin serefini tagimaktaydik. Dolayi-
s1 ile bu kongreyi Uluslararas: olglilerde yapmaya karar
verip, dinya otoritelerinden kendi konularinda ¢ok saygin
gastroenterolog ve cerrahi davet ettik. 14 katilimci oldu
ve agihgl Atatirk Kiltir Merkezi'ndeki konserle zengin-
lestirdik. Tibbi ve sosyal aktiviteler cok goskulu gegti. Ul-
kemizden katilan bitlin meslekdaslarimizin memnuniyet-
leri de bizi ¢ok mutlu kilmgti.

Bu kongrenin bagkani Prof. Dr. Ilhan Ulagay ve genel sek-
reteri de bendim. Biitliin yuku tzerime almakla beraber,
Bilim Dalimizdaki arkadaglardan Dr. Oktay Yeginsi, 1979
tarihinde kadromuza katilan Dr. Sadakat Ozdil, Dr. Cos-
kun Yidir buyuk bir 6zveri ile bana yardimci oldular.
Uluslararasi bir kongre yapilmasinin butin teknik ve gig-
liklerini ¢ok geng yasta boylece 6grenmis oldular.

1982'de Stockholm'de Diinya Gastroenteroloji Kongresi'ne
ozel davet edildik. Bu kongreye ancak bizim Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Nurten Erol katilabildi.

1983'de Prof. Dr. Than Ulagay ile birlikte TURK GASTRO-
ENTEROLOJI DERNEGI ISTANBUL SUBESI'mi kurduk.
Ulagay bagkan ve ben genel sekreter oldum. 1985'de Prof.
Dr. lhan Ulagay1 kaybettikten sonra ben bagkanliga se-
¢ildim ve bugline kadar da bu goérevi yluritmeye galigtim.
Hedefim dernegi biitiin maddi yokluk ve kanuni kisintila-
ra ragmen aktif ve hizmet vermek yolunda sicak tutmak-
t1. Bunda da bagarili oldugumuzu saniyorum. Segilen yo-
netim kurullarinin her zaman bu basarida buyutk katkilan
olmustur.

Dernegimizin Istanbul subesi o tarihten giiniimiize kadar,
12 yil iginde hi¢ sasmadan 60 "Post Graduate" bilimsel
toplant1 yapmigtir. Bu toplantilara en diigtik 48, en yiksek
260 kisi gibi meslekdaslanmizin katilimi olmustur. Istan-
bul'da yapilan toplantilar her ayin ilk gargamba guini saat




10 seklinde duzenlenmis, arkasindan yemekle devam et-
mistir, bu sekil ananelesmistir.

Bu toplantilann, senenin ik ve son oturumlan Istanbul
disinda Kibnis, Antalya, Marmaris, Bursa, Kayseri, Bolu,
(Ganakkale, Kocaeli gibi gehirlerde duzenlenmistir. Ayrica
bu toplantilann 6 tanesi uluslararasi nitelikte olmus.
Amerikal,, Alman, Belgikall, Ingiliz meslekdaglanmiz ka-
tilmigtir.

1986'da Doc. Dr. Oktay Yeginsi'yii ABD, Tulane Univer-
sitesi Gastroenteroloji Bilim Dalina aragtirma galigmalarn
igin gondermistim. 1988 yilinda bu degerli geng arkadas
gorevi basina donmus bilim dalinin kalkinmasinda 6nemli
katkilara baslamisti. 1990'da YOK'lin zor giinlerinde profe-
sorluge yukseltildi.

Yine 1988 vyiinda docent olan Dr. Zeynel Mungan
1990'da Amerika'daki ayni Universiteye gonderildi ve
1992'de gérevine dondi. 1995 yiinda da profesorliuge
atandi.

1988-1989 yillan bilim dalimizin mutluluga yoneldigi en
onemli yillardir. Artik bilim dalimizda gastroenteroloji ve
hepatoloji ayirimi butun arkadaglanm tarafindan bir tara-
fa itilmis, her tirli endoskopi ve laboratuvar galigmalari-
nin bir ¢ati altinda toplanmasi hedef alinmigtir. Bu davra-
nis her turli endoskopik uygulamay:r ve endoskopik
tedaviyi aktiviteleri i¢cinde toplamay: basaran "Endoskopi
Unitesi'nin" dogmasina neden olmustur. 1991'den bu
Unite agimsti. 1995'de de yeni uniteler ve kutiphane
ilave edilmigtir.

1986 yilinda bize katilan ve 1989 yilinda dogentlige yuk-
selen Dog. Dr. Yilmaz Cakaloglu ile 1990 yilinda dogentli-
ge yukselen Dog. Dr. Glingér Boztag bu gelismeler sira-
sinda butin endoskopik metodlan uygulayabilen 6gretim
uyelerine katilarak verimli hale ge¢mesinde onemli faktor
olmuslardir.

Kurulan bu Unitede 2 videoendoskop sistemi, 6 konvansi-
yonel endoskopi aleti devreye sokulmus ve ERCP hazir-
liklarina baglanmigtir. Artik kanserlesen "para yok" konu-
su da bir kenara itilmis ve hamiyetli vatandas ve
kuruluglann bagis, maddi yardim ve borglanma yollan ile
gereken aletlerin teminine gidilmistir.

1989 yiinda Endoskopi Unitemizde "Balon Dilatasyonu,
pH metre, Skleroterapi" uygulamalarina baglanmigtir.
1978'de baglanan "PTK" rutin olarak devam etmistir.

Ayni yilda Turkiye Kanserle Savag Derneginin bilimsel
caligmalanna davet edilmemiz de bizi onurlandirmigtl.
Ayni zamanda Hollanda'da dizenlenen "Sindirim Sistemi
Hastaliklan Haftasima" gurup halinde ve bildirilerle katil-
mak bu yiin 6nemli olaylarindan biriydi. 1990 yilinda
yine bildiri ile Sidney'deki Dunya Gastroenteroloji Kong-
resine katildik.

1991 yilinda rutin ¢ahsmalanmizin yaninda, videoendos-
kopi Unitesini geligtirirken Istanbul Tabip Odas: ile birlik-
te Gastroenterolojide "Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursla-
n'm" duzenledik. Aymi yil Roma'daki "Uluslararasi

Inflamatuar Barsak Hastaliklan" toplantisina ve Amster-
dam'daki "Avrupa Sindirim Sistemi Hastaliklar1 Haftasima"
katildik.

Istanbul Tip Fakiiltesi Gastroentero-Hepatoloji Bilim
Dali'nin buyuk bir performans géstermesi ve tam huzurlu
bir ¢calisma hayatina girmesi 1990 yilindan sonradir. Fel-
sefemiz birlik, beraberlik, 6zveri, galighd kurumu Ustin
basan ile sereflendirmek, sevgi ve huzur prensiplerine da-
yandinlmig, geng odgretim uyesi arkadasglarima bu ruh hali
asillanmaya cahsilmistir. Hedeflerinin hem tlkeye hemde
biutin dinyaya agilmak oldugu telkin edilmistir.

1990'de Uz. Dr. Sabahattin Kaymakoglu, 1991'de Uz. Dr.
Fatih Besisik kadrolanmiza katilmig, Kaymakoglu 1993'de,
Besigik'da 1994'de dogentlige yukselmiglerdir. Geng ogre-
tim Uyelerimizden Dog¢. Dr. Yilmaz Cakaloglu karaciger
transplantasyonu i¢in 1992'de 1 yil Londra'ya, Dog. Dr.
Fatih Besisik 1991'de Newyork'a, 1993'de Londra'ya, Dog.
Dr. Sabahattin Kaymakoglu 1995'de Birmingham'a mesle-
ki ¢caligmalar i¢in gitmigler ve gesitli yenilikleri bilim dali-
miza aktarmak uzere tekrar géreve donmuslerdir.

1991'de New Orleans'da hemen hemen bitin 6gretim
Uyelerimizin katildigi DDW (Digestive Disease Week) de
sundugumuz "Primer Ince Barsak Tiberkilozu" baslkl
calismamiz kongre tarafindan buyuk ilgi gérmus ve dun-
yadan en yuksek vaka sayisi ile dikkati gekmistir.

1992 yilinin bizim igin énemli iki olayindan biri karaciger
transplantasyonunun baglamasi ve gunumuze kadar 20
vakanin bagar ile hayatta olmalandir. 1995'de bir durakla-
ma olmustur ve bununda sebebi verici bulmaktaki zorluk-
tur. lkinci 6nemli olay "KARACIGER ARASTIRMALARI
DERNEGInin" tlkemizde kurulmasidir. Bu dernegin ku-
rulmasinda Prof. Dr. Atilla Okten ve Dog. Dr. Yilmaz Ca-
kaloglu'nun emekleri buyuktir.

1992 yiinda katildigimiz 6nemli uluslararas: toplantilar-
dan biri GASTROSURGICAL CLUB'un "Padua'daki toplan-
tisidir. Bu kiiliibtin "CORRESPONDING MEMBER" geklin-
de uyeligine secgilmemiz de bizi onurlandirmistir.
Katildigimiz diger toplanti Atina'daki uluslararas1 Gastro-
enteroloji haftasidir. Bu toplanti Turkiye'den katilan
biutin meslekdaglanimiz igin Uzicu olmustur. Bilim yapil-
masi1 gereken kongre sarayinda edepsizlik eden Yunanl-
lar, Anadolu ve Kibns'la ilgili bir harita sergisi agmiglar ve
Anadolu ve Osmanl Imparatorlugu topraklarni Yunanis-
tan, Ermenistan seklinde gostermek kustahliginda bulun-
muglardir. Tabii ki bu girkinlikler tarafimizdan protesto
edilmis ve agtiklan gliya geref defterlerine Ingilizce yalan-
cilik ve terbiyesizlikleri yazilmistir. Konuya buyuk hassa-
siyet gosteren Prof. Dr. Sait Kapicioglu'na burada bir kez
daha tegekkur ederim.

Yine 1993'de Dog¢. Dr. Zeynel Mungan'in gayretleri ile
uzun yillardir tasarladigim ve bir ara Prof. Dr. Reiman ve
Dr. Semra Calangu ile uygulamaya koydugumuz Ust sin-
dirim sistemi manometrisi laboratuvarl da en modern
sekli ile kurulmus ve rutinde yerini almigtir.

1992'de Bilim Dah'mizin rutin ERCP'ye bagladigi yildir.




Gunumuze kadar 160 vaka incelenmigtir. Ge¢ olmakla
beraber halen, son aylarda her giin 1-2 ERCP uygulamasi
gerektiren bir artigla devam etmektedir.

1993'de Cerrahpaga Cerrahi Anabilim Dali bir gurup ogre-
tim Uyesi, Alman Universitelerinden égretim tiyeleri ve
bizimde katilmamzla "5. TURK-ALMAN GASTROENTE-
ROLOJI ve HEPATOLOJI HAFTASI" diizenlenmis ve bi-
limsel oturumlarda gérev alinmigtir. Yedincisi yapilan bu
kongrenin duzenleyicilerine katilmakla onur duymusuz-
dur.

1994 yilinda "Helicobacter Pylori" epidemiyolojisinin Is-
tanbul Tip Fakiltesi Aragtirma Fonunun destegi ile yiri-
tilip sonlandinlmasi 6énemli ¢aligmalarimizdan biri ol-
musgtur.

Ayni yil Bilim Dahmizin 6gretim uyelerinden onemli bir
kismi bildiri ile Los Angeles'deki Dinya Gastroenteroloji
kongresine katilmas: da benim icin gurur sebebidir. Ozel-
likle bu kongre organizasyonunun Bilim Dahmizdaki Dog.
Dr. Yimaz Cakaloglu, Dog. Dr. Sabahattin Kaymakoglu,
Dog. Dr. Fatih Begigik1 "Geng Bilim Adamlan" fonundan
davet etme degerinde bulmalan (yaptiklan galigma ve ya-
yinlann incelenerek, Turkiye'den davet edilen 6 kisiden
Ucldirler) beni bilim dalinin bagkani olarak ¢ok mutlu
kilmigtir. Destekleyen Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Mer-
kezine tegekkurlerimi belirtmek isterim.

Yine Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 50. kurulus yih
kutlama aktivitelerine, bir simpozyumda bilimsel ydnlen-
dirici olarak davet edilmemiz bizi onurlandirmigtir.

Bunun ardindan IV. Karadeniz Tip Gunlerine bilimsel ko-
nusma ve yonlendirici olarak ¢agrilmamiz da birlikte ol-
dugumuz diger arkadaglarimla beni ¢ok mutlu kilmigtir.

Bir kiigik oda, bir Wolff marka rigid gastroskop ve yine
metal rigid rektoskop ile 1963 yiinda baglayan Gastroen-
teroloji hevesi ve maceras: bugin nereye gelmig! Dugu-
nuyorum da harcanan hig¢bir emek ve Ozveri bogsa gitmi-
yormus. Buglin neler yaptigimizin bir dékimuni
gikariyorum. Bakin neler yapiyoruz.:.

YAPILAN BASLANGIC BU GUNE KADAR
TARIHI YAPILAN VAKA SAYISI
KARACIGER BIYOPSIS! 1945 19.500
SPLENOPORTOGRAFI 1962 1.228
REKTOSKOPI 1963 8.000
GASTROSKOPI 1963 18.800
LAPAROSKOPI 1968 3.600
KOLONOSKOPI 1982 1.100
PTK 1987 270
pH METRE 1989 300
ERCP 1992 160
KARACIGER
TRANSPLANTASYONU 1992 20
SKLEROTERAPI 1988 1.000 seans
BALON DILATASYONU 1989 100
POLIPEKTOMILER 1982 300
ENDOSKOPIK LIGASYON 1994 30
KANAMA (heater prop ile) 1989 200
SINDIRIM SISTEMI
MANOMETRIS! 1993 285
INCE BARSAK
BIYOPSISI (kor) 1976 597
PERKUTAN ENDOSKOPIK
GASTROSTOMI 1994 8

Bunlar endoskopi Unitemizde uygulanan rutin muayene-
lerdir.. Bilim dahmizda aragtirma ayr bir konudur:

1. Ogretim tiyelerinin 6zel ilgi duyduklan konularda ken-
dilerinin yaptiklan aragtirmalar bir guruptur.

2. Cesitli bilim dallan ile birlikte planlanan aragtirmalar
ayn bir galigma yoludur.

3. Uzmanlik tezleri igin yapilan aragtirmalar da bagkadir.
Bilim dalimizda gastroenteroloji uzmanhg igin ¢alisan her
Ogretim elemani siiresi iginde 3 aragtirma yapmak, bun-
lardan birini tez olarak kullanmak mecburiyetindedir.

4. Gunun aktiel konulannin getirdigi mecburi aragtirma-
larda ayn diginulmelidir. Diizen i¢inde arkadaglarimiz bu
galismalarin mutlulugu igindedirler.

Ayrnica, Gastroenteroloji ve Hepatolojiyi ilgilendiren biitlin
rutin ve spesifik laboratuvar test ve aragtirmalarn da guin-
ik uygulanmaktadar.

Ogretim tiyesi ve yardimecilan, herkes rutin her isi yap-
makla beraber hobileri de bilim kurulumuz tarafindan go-
zonune alinmigtir.

Benden baglarsak, ben aragtirmada daha gok endoskopi,
mide, pankreas, kolon ve 0Ozofagus konularnna yakinlik
duyanm. Prof. Dr. Nurten Erol ince barsak, kolon ve enzi-
moloji, Prof. Dr. Atilla Okten karaciger ve safra yollan,
Prof. Dr. Oktay Yeginsi gastroentestinal hormonlar,
ERCP ve endoskopik tedavi, Prof. Dr. Zeynel Mungan
pHmetre, 6zofagus manometresi, Dog. Dr. Yiimaz Caka-
loglu karaciger hastaliklarn ve karaciger transplantasyonu,
Do¢. Dr. Gungor Boztag skleroterapi, balon dilatasyonu,
ERCP ve gastroentestinal patoloji, Dog¢. Dr. Sabahattin
Kaymakoglu karaciger, safra yollan, inflamatuar barsak
hastaliklan, Dog. Dr. Fatih Begigik'da Helicobacter Pylori
ve endoskopik ligasyon konularina kargi bir hobi geligtir-
mis gibidirler.

Bilim dahmizda tabiiki eksiklerimiz vardir ve Onemlidir.
Gastroenteroloji immunolojisi yoktur. Uz. Dr. Sadakat
Ozdil'e bu sahay1 6nermekle birlikte ilgisini gekemedim.
Gastrointestinal hormonlar konusunda Prof. Dr. Oktay Ye-
@insu ¢ok iyi olmakla birlikte maddi ve heves eksiklikleri
nedeni ile hormon laboratuvarini kuramadi. Enzim labora-
tuvan yukanda da belirttigim gibi seneler evvel kendi igi-
mizden darbeyi yedi. Bugtin ben bu konularla birlikte en-
doskopik sonografi ve Laser'in Unitemiz i¢in katilmasinin
ve rutin hale getirilmesinin ¢ok gerekli olduguna inaniyor,
gen¢ arkadaglanma bir kere daha seslenmis oluyorum.

Bu kadar yil hep birlikte ¢aligmanin meyvelerini zaman
zaman topladik ve toplamaya devam ediyoruz.

Gunumuze kadar Bilim Dalimizdan bine yakin bilimsel
yayin yapildigim anhyoruz. Bunlann bir kismi dergiler-
de, bir kismu kongrelerde abstract olarak yayinlanmigtir.
Yaymnlarin %24'4 yabanci dilde ve uluslararasi nitelikte
olmusg, bunlann 6nemli bir miktan dinyada site edilmis,
hatta klasik tip ve tedavi kitaplanna gecmistir. Ornegin:
(R. Sezer ve ark. The pharmacological basis of therapeu-
tics. Goodman and Goodman, p 994, 1980).




Istanbul Tip Fakiltesi I¢ Hastalklan ders Kkitaplarinin
gastroenteroloji ve hepatoloji konulan ben ve ogretim
“liyesi arkadaglanm tarafindan ayrica Diyet, Acil Tedavi,
Temel Tedavi, Onkoloji ile ilgili kitaplarin konumuzla ilgili
kisimlarinin bir bolimu tarafimizdan yazilmigtir. 1975'de
Endoskopi, 1995'de de Duodenum Ulser Tedavisine ait 2
kitap tarafimdan kaleme alinmigtir.

Istanbul Tip Fakiiltesi Gastroentero-Hepatoloji Bilim Dali
ile Tlrk Gastroenteroloji Dernegi Istanbul subesinin calis-
malarini bu tarihsel 6zetten sonra, bu havanin iginde ye-

* tigen ve yetigtirilen kisilerden de bahsetmek isterim.

Halen tlkemizde iftihar vesilesi olan ve meslek hayatinda
zirveye gikan Prof. Dr. Leziz Onaran, Prof. Dr. llkay Sim-
sek, Prof. Dr. Nurdan Tozin, Uz. Dr. Nidai Atmaca, Dr.
Halis Miilayim, Uz. Dr. Orsan Giinoz v.s. Istanbul Tip Fa-
kiltesi I¢ Hastaliklan kliniginde filiz verip, yeseren unut-
madigimiz arkadaglarimizdirlar. Kendileri ile iftihar ediyo-
ruz.

Son 6-7 yil iginde Bilim Dalimizdan tilkeye hergiin sayila-
n artan degerli gastroenterologlar yetistirilmis ve yetisti-
rilmektedir. Bunlarinda isimlerini bu tarihsel yazida belirt-
mek isterim:

Prof. Dr. Ali Akyiiz (Endoskopi egitimi icin)

Prof. Dr. Mustafa Keger (Endoskopi egitimi i¢in)

Dr. Rahmi Baykam (Endoskopi egitimi i¢gin)

Dr. Arif Acar (Ok Meydani SSK Hastanesi)

Dr. Celal Ulag (Goztepe SSK Hastanesi)

Dr. Kiirsat Tiirkdogan (Van Universitesi)

Dr. Levent Erdem (Sigli Etfal Devlet Hastanesi)

Dr. Ahmet Faruk Agan (Haydarpasa Numune Hastanesi)
Yrd. Dog. Dr. M. Derya Onuk (Erzurum Atatirk Universi-
tesi)

Dr. Selim Gurel (Istanbul PTT Hastanesi)

En son kadromuza 1995 yilinda kendi sinifinin birincisi
olan ve I¢ Hastaliklarl uzmamn olarak Dr. Kadir Demir ka-
tilmigtir.

KADROMUZ (1995 Temmuz ayina gore)

BASKAN: Prof. Dr. RAUF SEZER

Prof. Dr. NURTEN EROL

Prof. Dr. ATILLA OKTEN

Prof. Dr. OKTAY YEGINSU

Prof. Dr. ZEYNEL MUNGAN

Dog. Dr. YILMAZ GAKALOGLU

Dog. Dr. SABAHATTIN KAYMAKOGLU
Dog. Dr. FATIH BESISIK

OGRETIM UYELERI:

OGRETIM UYE Uz. Dr. SADAKAT OZDIL

YARDIMCILARI: Uz. Dr. KADIR DEMIR
Bio. SERPIL ARICI
TEKNIK KADRO: Hem. SERVET ERYILDIZ

Hem. REYHAN TURK
Hem. GUL GETIN
ALl TOPGU

- ABDURRAHMAN YAGLI
AHMET KOSE

Birbiriyle kaynagan, gevk ile calisgan boyle bir kadro ile
ben, belki hepimiz ¢ok mutluyuz. Temennim ve idealim
daha genis, daha zengin cerrahi, radyologu, patologu, bi-
yokimya uzmani ile baglh basina "TIBBI-CERRAHI GAST-
ROENTEROLOJI KLINIK veya OZEL UNITESI'nin kurul-
maslidir. Ulkeye ve bilime ¢ok yararh olacaktir. Birgiin bu
da olur diye imit besliyorum.

Bu yazida kuru bir kronolojik olay siralamasi yapmak is-
temedim. Uzerimizde ¢ok etkin olan ve unutulmayan psi-
kolojik durumlardan da bahsettim. Kendime fazla paye

Glkardimsa beni bagislayin. Boyle bir tarihi yazabilmek

icin cesur ve durust olmak gerektigini hep gdzonuinde
tuttum. Hakikatleri degistiremiyecegime goére glicenen
veya Kirllanlar olabilir. Glinahimiz sevabimizla.






