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Ozet: 35 sirozlu ve 30 GIS kanserli olgudan alinan
asit stwsinda LDH diizeyleri 6lgiildii. Elde edilen veri-
lerden, asite neden olan hastaliklarin, asit swilarin
transuda veya eksuda ézelligini belirmede faydali ve
kolay kullanilabilecek bir test oldugu goriildii.

Anahtar kelimeler: LDH, siroz, GIS kanser.

GIS kanserleri giinimiiziin en 6nemli onkolojik
sorunlar1 arasindadir. Bu nedenle GIS kanserle-
rinin erken tanisi, tedavisi ve prognozu oldukg¢a
onemlidir.

Kanser biyokimyas1 ile ilgili gelismelerin en
onemlilerinden biri 1975 yilinda Bodonsky'nin
kanser tanisinda kan analizlerinin 6nemini vur-
gulamas1 olmustur (1,2). Bodonsky'nin aragtir-
malan ile asit sivisi incelemeleri daha da genis
kapsamli 6nem kazanmistir (3).

Asitlerde yapilan tetkikler (dansite, protein, ri-
velta) tansuda veya eksuda olusunu belirlemede
yararh olmusglardir. Sirozlarda transuda yapisin-
da asit toplanmirken, malign durumlarda eksuda
ozellikte asit toplanir (4).

Arastirmamizin amaci; Asit olusumuna neden
olan hastaliklarda asit LDH diizeylerinin malign
ve benign asitlerin belirlenmesinde faydali bir
test olarak kullanilip kullamilmayacagini ortaya
¢tkarmaktir.

Dicle Uni. Tap Fak. Biyokimya, Gastroenteroloji, Farmako-
loji Anabilim Dali.

Summary: THE IMPORTANCE OF THE DIAGNO-

SIS OF THE LACTIC DEHYDROGNEASE IN THE
ASCIDE FLUID IN CIRRHOSIS AND GIS CARCI-
NOMA

LDH levels were calculated in the ascite fluid taken
from 35 patients with cirrhosis and 30 patients with
GIS carcinoma. From the data obtained, in the diseas-
es which leads to ascidity, this test is useful and help-
ful in the determination of the transudate and exudate
properties of the ascite fluids.

Key words : LDH,cirrhosis, GIS carcinoma.

GEREC VE YONTEM

Calisma Dicle Univeristesi Tip Fakiiltesi Gast-
roenteroloji ve Genel Cerrahi Klinginde 1993-
1994 tarihleri arasinda tams1 konmus 35 siroz-
lu (8 kadin, 27 erkek) ve 30 GIS kanserli (7
kadin, 23 erkek) hastanin asit sivisinda yapildi.

LDH élgiimleri BECKMAN CYNCNRON CX-5
otoanalizori ile yapildi.

Metod LDH ayiraci enzimatik hiz metodu ile
LDH aktivitesini 6lgmede kullanilarak yapilda.

Sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesi ba-
gimsiz iki ortalamaya test eden student's t testi
ile yapildi.

BULGULAR

Transuda ve eksuda'daki laktat degerlerinin
ortalamalarini kargilastirilmasi Sekil 1'de go-
rilmektedir.

TARTISMA
LDH Malign hastaliklarda spesifik degildir. Ce-
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Table I.Siroz (transuda) ve GIS kanserli (eksuda) hastalar-
daki asit laktat dizeyleri.

Degigim Aralhigi hd SD t P
Siroz 191.69 48.55

(Transuda) 2.519 P<0.05
GIS Kanseri 331.14 94.76

(Eksuda)

setli kanser tirlerinde karaciger, lenfoma, akut
losemi ve diger karsinomalar (gogis, akciger,
kolon, mide) da yiikseldigi gosterilmigtir (5).

Vuciit sivilarinda arastirilan laktik dehidrojenaz
enzimi 6nemli bir yer tutar. LDH enzim odlgiimle-
ri sonucu ¢alismamizda; eksuda (GIS kanserli si1-
vida) LDH duzeyleriyle transuda (siroz sivisi)
LDH dizeyleri arasinda anlamii bir farklilik go-
rildi (Tablo I) (P<0.05). Buda diger ¢alismalarin
sonu¢lariyla uyumluluk giéstermektedir (1,3,6).
Tiim kanser olaylarinda oldugu gibi GIS kanser-
lerinde de tiimér dokusu enerji anaerobik meta-
bolizmaya dogru bir gidis gésterir. Bu olaylarda
gerekli anaerobik olaylardan elde edilmektedir.
LDH glikolitik yolla hiicre harabiyeti sonucunda
salinan bir enzimdir (5). Neticede anaerobik yol-
larin hizlanmas ile laktat ve piruvat laktat do-
niigimlerini katalize eden LDH'nin diizeyi art-
maktadir.
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Sekil 1 : Transuda ve Eksuda'ki Laktat Degerleri.

GIS kanserli olgularimizda asit LDH diizeyleri-
nin yiksek saptanmasi kanserlerde anaerobik
metabolizmamin artigiyla ilgilidir. Sonugta,
arastirmamizda elde edilen verilerle asitli olgu-
larda, asit LDH diizeylerinin saptanmasi asitin
malign veya benign bir hastaliga bagh olup ol-
madigim gosterebilecek faydalh ve kolayhkla
kullanilabilecek bir test oldugu anlagilmigtar.
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