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Ozet: H, inhibitérii ilaglarin kullamnugla birlikte
iilser insidansindaki belirgin azalig, iilserde diyet wy-
gulamasimn sorgulamasin giindeme getirmigtir. H,
inhibitérii  farmakolojik ajanlarla tedavinin hizli bir
sekilde saglanmast nedeni ile diyetle ilgili ok az one-
ride bulunulmaktadur.

Bu derlemede iilser ile bazi besin égeleri arasindaki
iligkti sunulmusgtur.

Anahtar kelimeler: Ulser, H, inhibitorii

Son 10 y1l boyunca azalan peptik ilser insidan-
siyla birlikte H, inhibitéri ilaglarin gelisi nede-
niyle peptik tilser hastaliginin komplikasyonla-
rinda belirgin bir azalma gorilmektedir. Etkin
ve kolay bir ol olan H, inhibitorii ile yapilan te-
davi diyet uygulamasinin sorgulanmasini gin-
deme getirmistir. Hem akademik, hem de klinik
gastroenterologlarin ¢cogu peptik ilser tedavisin-
de diyetin roliintin az oldugunun diisiinmekte ve
H, inhibitéri farmakolojik ajanlarla tedavinin
hizli bir sekilde saglanmasi nedeni ile diyetle il-
gili cok kez oneride bulunmaktadir. Bugiin tilser
diyetlerininn muhtemelen kisa siirede uygulan-
malan halinde zararh olmadiklar ve bazi psiko-
lojik yararlarininda olduguna dikkat edilmeli-
dir. Ulsere bagh dispepsiden sikayet eden
herkesin diyetle ilgili 6nerilere, 6zellikle farma-
kolojik tedavi diginda iseler bilingli bir sekilde
uymalan gerektigi savunulmaktadir.

Bu derlemede tlser diyetlerinde etkinligi diisii-
niilen baz1 besin 6geleri ile ilgili yayin ozetleri
sunulmustur.

ULSER YAG ILiSKisi
Diyetteki yaglarin midedeki stireci hakkindaki
bilgiler yetersiz kabul edilmekte, ancak yaglarin

mide asit salgisim azalttigr ve mide bosalmasim
geciktirdigi bilinmektedir (1).

Gulhane Askeri Tip Akademisi Diyet Uzmam

Summary: RELATIONSHIPS OF PEPTIC ULCER
WITH FAT, MILK AND SPICES.

Significant Lowering of peptic iilcer incidance by H,
receptor inhibitors has brought out requestioning the
use of diet in peptic ulcer. Much less isi prescribing
about diet because of rapid cure with H, receptor inhi-
bitors.

In this study, relationship of peptic ulcer with some
nutrients are reviewed.
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Duodenal tilserli hastalarda yapilan ¢aligmalar-
da gastrik asit sekresyonunun kontroliinde ne-
gatif feed-back mekanizmasi ile rol alan prostog-
landin E'nin (PGE) yetersiz oldugu ortaya
konmustur. Kearney ve arkadasglar peptik ul-
serli hastalarda diyetle alinan ve adipoz dokuda-
ki linoleik asit diizeylerini 40 kontrol, 40 dispep-
si sikayeti olan ve 40 peptik iilserli hastada
incelemiglerdir. Adipoz doku linoleik asit diizeyi
peptik tlser ve dispepsi sikayeti olan hastalarda
kontrollerden daha digiik bulunmus, aym za-
manda diyetlerinde kontrol grubundan daha
diisitk miktarda linoleik asit ve posa aldiklan
saptanmisgtir (2).

Bir baska ¢alismada; 35 kontrol ve 35 duodenal
iilserli hastanin diyetsel yag asidi kompozisyo-
nunun objektif ve givenilir bir gostergesi olan
adipoz doku yag asidi profili él¢gimii yapilmistir.
Calisma sonucunda iilser grubunun adipoz doku
linoleik asit yiizdesinin belirgin bir derecede
dusik oldugu saptanmigtir. Saren ve arkadasla-
r yaptiklan ¢alismada adipoz doku linoleik asit
diizeylerinde peptik tilser ve kontroller arasinda
belirgin bir farklilik saptamamiglar ve bu bul-
guyu diyetsel linoleik asitin gastrik prostoglaln-
din sekresyonunu artirdigi ancak duodenal il-
serlilerde  bu artisin  olmadigi  sonucuna
baglamiglardir (3,4).
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Gastrik prostoglandin yapimi ve asripinle olusan
zedelenmeye diyetteki prime rose yaginin etkisi
20 saghkh gonilli tlizerinde denenmistir. Bir
grup denege 2 hafta boyunca giinde 2 kez 2 g.
prime rose yagi, diger gruba ise zeytinyag veril-
mis ve her periyodun son 48 saatinde 5 kez 900
mg aspirin verilmistir. 7 nci giinde yapilan gast-
rik yikamalarda prime rose yaginin PGE, salini-
min arttirdig: belirlenmisgtir.

30'da zeytinyagi 38 ngr. artig saglarken prime
rose yagi ile bu artig 80 ngr bulunmustur. Cahs-
macilar her ne kadar aspirinin meydana getirdi-
g1 gastrik kan kaybina kars: koruyucu olmamak-
la birlikte, benzer diyetsel ilavelerin peptik tlser
rekirrensini onleyebilecegini savunmuslardir

55).

Hollander ve Tornawaski; ratlarda linoleik asit
ve arasidonik asidin intragastrik verilmesiyle
gastrik iilserasyon siddetinde bir azalma oldugu-
nu deneysel olarak gostermigler ve linoleik asi-
tin endojen PGE, sentezini arttirdig1 vebazal
asit sekresyonunu azalttigin1 savunmusglardir.
Ayrica son birkag¢ 10 yilda peptik iiler insidan-
sindaki azalmayi da diyetle linoleik asit aliminin
artmasina baglamiglardir (6).

Ratlarda yapilan bir bagka ¢aligmada; 1 hafta
boyunca fenolbarbital kullanimi sonucu olusan
gastrik stress ulsere yag oram digiik diyetin et-
kisi incelenmigtir. Yag oram diigiik diyetle besle-
nen ratlarda tlserli sahanin belirgin derecede
arttig1 ve kronik fenobarbital kullanimininiilse-
rojenik etkisinin diyete yeterince lipit eklenmesi
ile azaltilabilecegi savunulmustur (7).

ULSER BAHARAT iLiSKisi

Mide mukoza hasari ile baharatlar arasindaki
iligkiler de hentiz kesinlik kazanmamigtir. Kara-
biberin, hangi bilegeninin gastrik asit sekresyo-
nunun artisindan ve mide irritasyonundan so-
rumlu oldugu bilinmemekle birlikte, gastroskopi
sonug¢lar1 ac1 biber, kirmizi biber ve hardalin
mide mukozasinda ddem, eritem ve harabiyete
neden oldugunu gostermektedir.

Myers ve arkadasglar1 8 saghkh bireyin mide
igine biber verilmesinden sonra 7'sindemukozal
mikro kanama saptamisg, 1'inde ise gros olarak
gorilebilen bir kanamay: gozlemiglerdir (8).
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Kirmizi biber ve karabiberin gastrik mukozaya
etkisini arastirmak iizere saghkh goniillilere
0.1-1.5 gr. kirmmz1 biber, 1.5 gr. karabiber igeren
test yemekleri ile 655 mg aspirin ve distile su
kontrol olarak kullanilmigtir.Test yemeginden
sonra gastrik yikama yapildiginda hem kirmiz:
biberin, hem de karabiberin parietel sekresyon,
pepsin sekresyonu ve potasyum kaybinda belir-
gin artiglara neden oldugu saptanmistir.

Caligmacilar ayrica baharatla aspirin arasinda
fark bulunmadigi, aspirinin yiksek biber dozu
ile mukayese edilebilir nitelikte oldugunu ve bi-
berin uzun stireli tiiketiminin sonug¢larinin agik-
Ik kazanmadigini belirtmiglerdir (9).

Tovey ve arkadaslar1 duodenal iilserli hastalar-
da biberlerin son derece fazla asit outputu olus-
turdugunu, bu etkinin artmig DNA outputu ve
gastritle birliktelik gosterdigini savunurken,
Vandenbroucke ve arkadasglan ise antiasit teda-
visinin yamisira giinde 3 gr. toz kirmiz1 biber
yiyen hastalarin iyilesmesi bakimindan yeme-
yenlerden farkhihk gostermedigini bildirmigler-
dir. Bu diigiince dogrultusunda duodenal tlserli
hastalarin normal bir diyet almalar gerektigini
savunmuglar ve biberlerin bir tip aracihg: ile
dogrudan mideye verilmesi durumunda mide
mukozasinda hasara neden olacagini vurgulaya-
rak ozellikle peptik tilserin alevlenme dénemin-
de hastalarin her tir baharatlardan kaginmala-
rim 6nermiglerdir (10).

Baharath yiyeceklerin mide mukozas: tizerinde-
ki etkilerinin videoendoskopik yontemlerle aras-
timldig: bir bagka ¢alismada, yaslan 24-43 ara-
sinda 12 saghkh goniilliiye 6glen ve aksam
ogunlerinde 4 test yemegi verilmistir. Birinci
test yemeginde siradan tahris edici 6zelligi ol-
mayan, ikinci test yemeginde siradan yemekler-
le birlikte 1950 mg. aspirin, lgiinci test yeme-
ginde ise biberli pizza verilmis ve ¢aligma 6ncesi
ve sontest yemeginden 12 saat sonra endoskopi
yapilnugtir. Siradan yemekle birlikte aspirin ve-
rilen 12 saat sonra endoskopi yapilmigtir. Sira-
dan yemekle birlikte aspirin verilen 12 kigiden
11'nin midelerinde ¢ok sayida erozyon gelismis,
Meksika yemegi ve biberli pizzadan sonra 1l'er
kiginin midesindebir erozyon gorilmiistir. Bu
calisma esnasinda mide mukozasinda baharatin
dogrudan etkisini gozlemek amaciyla bir deney
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daha yapilarak, 30 gr. taze biber piire halinde
mediye yerlestirilmistir. 24 saat sonra yapilan
endosopide herhangi bir mukoza hasarina rast-
lanmamasi ile fazla miktarda baharath yiyecek-
lerin saghkh bireylerde mide ve duodenum mu-
kozasinda lezyona neden olmadig: bildirilmistir.
Kamar ve arkadislan da, hergiin fazla miktarda
kirmaz1 biber yiyen duodenal iilserli hastalarin
iyilesme hizinin, biber yemeyenlerden farksiz ol-
dugunu gostermislerdir. Tygi ve arkadaslan ise
her giin 5 gr. dan az baharat yiyenlerle 5 gr. dan
fazla baharat yiyenlerde histolojik gastrit goril-
me sikhig1 agisindan bir fark olmadigim savun-
mular ve kapsaisin igeren baharatlarin mide
salgisim1 artirmasina ragmen mukozada hasara
yol agmadig1 sonucuna varmislardir (8).

ULSER SUT ILiSKisi

Ulsler tedavisinde diyetin etkinligi tam olarak
anlagilamamasina karsin, birgok tedavi merke-
zinde esas siite dayah degisik diyetler kullanil-
maktadir. Sutiin asit baglama yetenegi ¢ok yuk-
sektir ve kendi hacmi kadar 0.3 NHCI
baglayabilmektedir. Ayrica ilserli bolgede pro-
tein miktarimin zenginliginden dolay1 pepsine
devamh substrat hazirlayarak kompetitif inhi-
bisyon yolu ile pepsinin aktivitesinin azaltmak-
tadir. Mide igerisindeki asit ve pepsini seyrelte-
rek etkilerini azaltmakta, igerdigi yag oram ile
de mide bosalmasim geciktirererk mide hareket-
leri iizerinde etkili olmaktadir (1).

Son yillarda bazi klinisyenler siitiin igerdigi pro-
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tein ve Ca** miktar nedeni ile mide asit salgisi-
m artirdigim disinmekte ve ilserli hastalarda
onermemektedirler (1). Sit proteinin hidrolizin-
den ortaya ¢ikan amino asitler tarafindan asit
uretiminin arttigl, duodenal iilserli hastalarda
bir bardak siitiin mide asit sekresyonunu % 30
oraninda arttirdig1 bildirilmektedir. Ayrica gast-
rinin aracilik ettigi asit tretiminde hiicre dis
Ca** mun oynadig:r role kars: daha duyarh ol-
duklar1 savunulmaktadir (10).

Ratlarda yapilan bir calismada bazal gastrik
asit sekresyonu ve histaminle indiiklenen gast-
rik asit sekresyonu tizerine siit diyetinin etkisi 4
giin incelenmigstir. Ratlar inek siiti ile beslene-
rek asit sekresyonlar: bazal sartlarda ve hista-
min uygulamasindan sonra ol¢iilmiis, stitle bes-
lenen ratlarin  kontrollere oranla bazal
sekresyonlarinda artig goriilmustiir. Ancak his-
tamine cevap olarak salgilanan maksimal sek-
resyon % 57 oraninda inhibe olmus, inek siiti-
nin kronik olarak verilmesinin histaminle
stimule edilen asit sekresyonunu kuvvetle inhi-
be ettigi vurgulanmistir (12).

Oral olarak 15 giin siire ile 1200 mg Ca** siit ve
kalsiyum laktat seklinde 20 duodenal ulserli
hastaya verilerek yapilan ¢alismada deneklerin
serum Ca** ve gastrin diizeyleri 5'er giin ara ile
6l¢ilmiustiir. Deneklerin serum Ca*™ ve gastrin
diizeylerinde birartis saptanmamis ve serum
Ca** diizeyi ile gastrin diizeyi arasinda anlamh
bir korelasyon bulunmamistir (1).
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