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Ozet: Enterobius vermicularisin appendisit patogene-
zindeki énemi bilinmemektedir. Appendikste infle-
masyonun orjini ve Enterobius vermicularis insidanst
arasindaki olasi iligkiyi agiklamak igin, Ankara Nu-
mune Hastanesi Genel Cerrahi Kliniklerinde son 7
yilda yapilan 4933 appendecktomiden elde edilen his-
tolojik materyallerin degerlendirilmesi yapildi. Klinik
olarak akut appendisit olan 23 hastada Enterobius
vermicularis saptandi. Infestasyon kadinlarda erkek-
lerden daha siktur ve oran 6 erkege, 17 kadindir. Kli-
nik olarak appendisit olan hastalarnn %0,47'sinde
saptanan Enterobius vermicularis, en sik histolojik
olarak normal appendikslerde goriildii. Nadiren Ente-
robius vermicularis histolojik olarak akut appendisit-
le birlikte goriiliir. Sonuglar E. vermicularis’in appen-
dikiiler agrida rol oynamasina ragmen, nadiren akut
appendisitle iligkili oldugunu diigiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Enterobius vermicularis, appendisit, infle-
matuar reaksiyonlar.

Enterobius vermicularis (Oxyuriasis, kil
kurdu), insan organizmasinda en sik rastlanan
helminttir (1, 2, 3, 4). Kurtlar, terminal ileum,
cekum, vermiform appendiks ve assendan kolo-
nun proksimal parcasinda yasar ve c¢ogalirlar.
Fertilizasyondan sonra erkek kurt élar, disi kurt
anal kanala go¢ ederken yumurtalarini ¢ogaldig
yerde birakir. Bu proges 6zellikle gece olusur ve
tolere edilemeyen gece kasintilarina neden olur.
Kaginma yoluyla elle olusan kontaminasyon re-
siklusa neden olur (1,3). Enterobius vermicula-
ris, herhangi bir klimatik ve sosyal fark gozet-
meksizin popiilasyonun tim yas, gurup ve
wrklarini etkiler (2).

Ankara Numune Hastanesi 3. Cerrahi, Patoloji Klinigi.
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Summary: ENTEROBIUS VERMICULARIS IN-
FESTATION OF APPENDIX

The importance of Enterobius vermicularis in the
pathogenesis of appendicitis is not known. An cvalu-
tion was made of the histological material obtained
from all 4933 appendices removed during last 7 years
at Ankara Numune Hospital General Surgery Clinics,
in order to clucidate possible relationships between
the incidence of Enterobius vermicularis and the ori-
gin of inflamation in the appendix. Enterobius vermi-
cularis was indentified in 23 of patients with clinical
appendicitis. Infestation was more frequent in female
than in male appendicies, with the ratio of 6 male to
17 females. Enterobius vermicularis was indentified
in %0,47 percent of patients with clinical appendicitis
and was most commonly seen in appendicies with his-
tologically normal. Enterobius vermicularis was rare-
ly associated with histological changes of acute appen-
dicitis. The results suggest that, although Enterobius
vermicularis may have a causal role in appendicular
pain, it is rarely related to acute appendicitis.

Key words: Enterobius vermicularis, appendicitis, inflammato-
Ty reactions.

Bu ¢alismada amag, bizim toplumumuz i¢in, E.
vermicularisin cerrahi olarak g¢ikarilan appen-
dikslerde insidansini saptamak ve E. vermicula-
risle appendisit arasinda hentz c¢oézilemeyen
iliskiyi anlamaya yonelik bir katk: saglamaktir.

YONTEM VE HASTALAR

Bu ¢calisma 1 Ocak 1987-31 Arahk 1993 tarihleri
arasinda Ankara Numune Hastanesi Genel Cer-
rahi Kliniklerinde yapilan tiim appendektomile-
ri igermektedir. Tim cerrahi 6rnekler klinik ola-
rak appendisit tamis1 konan hastalardan
standart appendektomi teknigi ile genel aneste-
zi altinda alindi. Diger abdominal operasyonlar
sirasinda ¢ikarilan appendikslerde ¢alismaya
dahil edildi. Tim spesmenler 7401k formol so-
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Tablo I: Appendikslerde E. vermicularis infestasyon insidansi.

BOZKURT ve Ark.

- Appendiks E.vermicularis
Yazarlar Ulke il Sayisi Infestasyonu (%)
Ascholf Germany 1913 1000 0,20
Fisher Germany 1923 110 41,80
Gordon USA 1930 20946 1,60
Symmers USA 1930 26051 1,19
Goodale GB 1934 1639 1,64
Warwick GB 1935 2344 1,90
Wax USA 1941 1016 0,70
Duran-Jorda GB 1956 691 7,50
Shubenko-Babuzova USSR 1965 2439 17,80
Sterba USSR 1984 21916 6,30
Budd-Armstrong GB 1987 1529 1,50
Williams-Dixon GB 1988 12132 2,70
Wicbe Denmark 1991 2267 4,10
Bizim serimiz Turkiye 1993 4933 0,47

lisyonunda 24 saat fikse edildi, her appendiks-
ten 1 adet transvers, 1 adette u¢ kismindan lon-
gitudinal kesitle, 2 par¢a alindi. Hematoksilen
eozinle boyanan preparatlar bu c¢ahsma igin
ikinci kez patolojik incelemeden gegirilerek tami
dogrulandi ve tiim spesmenlerde limende Ente-
robius vermicularis veya yumurtasimin varhg,
doku invazyonu, inflematuar degisiklikler ve eo-
zinofili arastirildi.

BULGULAR

1987-1993 tarihleri arasinda 7 yillik siirede An-
kara Numune Hastanesi Genel Cerrahi Klinik-
leri tarafindan yapilan toplam 4933 appendekto-
minin 23 tanesinde Enterobius vermicularis
infestasyonuna rastlandi. Bunlardan 3 tanesi
elektif operasyon sirasinda ¢ikarilan appendiks-
lerdir. Insidans %0,47 olarak saptandi. Entero-
bius vermicularis infestasyonlu hastalarin yas-
lan  6-43 yas (ortalama 21,9) arasinda
degismektedir. Erkek/Kadin orani: 6/17'dir.
Tablo I'de gesitli calismalarda appendisit dist-
nilerek appendektomi uygulanan hastalarin sa-
yis1 ve E. vermicularis insidanslar bizim ¢ahs-
mamizin  sonuglar  eklenerek  verilmistir,
Literatirde E. vermicularis infestasyonunun in-
sidans1 7%0,2-41,8 arasinda degismektedir (1, 2,
3,4, 5, 6, 7). Bizim buldugumuz insidansta lite-
ratirle uyumludur (Tablo D).

Tim olgularda sag alt kadran agris1 ve palpas-
yonla muayenede hassasiyet vardi. Histolojik
olarak E. vermicularis infestasyonunda ise bu
oran 726'dr.

Histopatolojik degerlendirmede; 17 hastada ap-
pendiks normal olarak bulunurken, 5 hastada
akut inflematuar degisiklikler, 1 hastada kronik
inflemasyon saptandi. Tablo II'de appendiksler-
de saptanan patolojiler ve oranlar gorilmekte-
dir. 22 hastada limende parazit varhg: saptan-
dv, 7 hastada ise limende parazitin yumurtas:
vardi. 18 hastada mukoza intakt bulundu, 4 has-
tada mukozalinvazyon, 1 hastada mukozal dlse-
rasyon gorildi. 11 hastada lenfoid dokuda ge-
niglemis germ merkezleri saptandi. 5 hastada
hafif, 1 olguda orta derecede, 1. olguda da asim
eozinofil infiltrasyonu varken, diger hastalarda
eozinofil infiltrasyonu gozlenmedi. Sekil-1'de pa-
razit limende izlenmekte ve eozinofilik infiltras-
yon gorulmektedir. Sekil-2'de ise parazitin doku
invazyonu, iltahabi hiicre infiltrasyonu ve genig-
lemis germinal merkezler dikkati ¢ekmektedir.

TARTISMA

1898'de Still ilk kez E. vermicularisi appendiks
limeninde buldugundan beri, parazitin appendi-
sit patogenezindeki rolu tartisilmaktadir. Daha
sonra 1913'de Aschoff E. vermicularisin appen-

Tablo II: E. Vermicularisli Appendikslerin Patolojileri.

Histolojik Bulgu Appendiks Saysi Te

Inflemasyon yok (Normal) 17 73,9
Akut appendisit 5 21,7
Kronik appendisit 1 4,3
TOPLAM 23 100
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Resim 1: Dokuda cozinofil infiltrasyonu (okla isaretli), ap-
pendiks liimeninde E. vermicularis izlenmektedir.

diceal kolige neden oldugunu ve olusan semp-
tomlarin gergek appendisite benzedigini bildir-
mig ve bunu "Appendicopathia oxyurica" olarak
isimlendirmistir (8).

E. vermicularisin appendiks patogenezinde inf-
lemasyonu nasil etkiledigi giiniimiizde hala belli
degildir (1). ve patolojik 6nemi tartismahdir. Bu
konuda ileri siiriilen ana teoriler: 1-E. vermicu-
laris yoluyla bakterinin appendiks liimeninden
mukozaya go¢ ederek inflemasyonu baglatmas.

2- E. vermicularisin direkt olarak inflematuar
progesi baglatmamasi, fakat inflemasyonun his-
tolojik belirtilerini olusturmadan irritasyonu
provake etmesi, ger¢cek appendisiti disindiren
semptomlar olusturmasi (appendiceal kolik veya
appendicopathia oxyurica).

3- E. vermicularisin postoperatif fiksasyon sivi-
sindan korunmak amaciyla appendiks limenin-
den duvara migrasyonu.

1. teori akut inflame, kronik inflame veya eozi-
nofil infiltrasyonu gosteren appendikslerle bera-
ber bulunan E. vermicularis infestasyonunu
agiklar. 2. teoriyi destekleyen yazarlar parazitin
mukozada yarattig1 inflemasyonu veya isaretini
bulamamiglardir(2). 3. teoride ise parazitin in-
vazyonuna ragmen appendikste histolojik degi-
siklik veya inflematuar reaksiyon yoktur. Bizim
serimizdeki olgular her 3 teoriyide destekler ni-
teliktedir.

Bu c¢aligsmada olgularm %21,7'sinde hafif,
%4,35'inde orta, %4,35'inde ileri derecede eezi-
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Resim 2: Parazitin doku invazyonu, iltahabi hiicre infitras-
yonu ve geniglemis germinal merkezler izlenmektedir.

nofil infiltrasyonu bulunmustur. %69,9 oraninda
eozinofilik infiltrasyon bulunamamigtir. Bu pa-
razitin doku invazyonu ile iligkilidir. Eozinofilik
infiltrasyon E. vermicularisle birlikte goriliir,
irritasyonu dogrular, ancak appendisit igin
6nem tagimaz (4).

Wiebe 1990'da yayinladign makalesinde E. ver-
micularisin inflame appendikse giremeyecegini
veya inflame appendiksten kagacagini sdylemis-
tir(3). Ancak bizim akut inflame olarak buldugu-
muz 5 olgudan 3'iinde parazit limendedir ve 2
olguda mukozal invazyon, 1 olguda da mukozal
ilserasyon saptanmigtir.

Budd ve Armstrong E. vermicularisli appendiks-
lerin gogunun lumeninin histolojik olarak nor-
mal gorindigini, ancak daha fazla histolojik
kesit alinirsa bunlarda graniillomlarin varliginin
gosterilebilecegini ve olayin kronik bir olay oldu-
gunu bildirmislerdir(1). Bu goris baska arastir-
macilar tarafindan da dogrulanmistir(5,6). Biz
olgularimizin %73,9'u histolojik olarak normal
degerlendirilmesine ragmen bu yoénde bir aras-
tirma yapmadik.

Appendiks inflemasyonu ile limende bulunan
Enterobius sayis1 arasinda iligki yoktur (5). Lii-
mende bulunan E. vermicularisin seksi ile infle-
masyon arasinda da iligki bulunamamistir(5).
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Bizim ¢ahlsmamizda E. vermicularis infestasyo-
nunda saptanan %26'hk akut inflemasyonla,
normalde saptanan %91,1'lik akut inflemasyon
arasinda T Dagihm Testine gore istatiksel ola-
rak anlaml fark vardir.

Sonug olarak, Enterobius vermicularis akut ap-
pendisit semptomlarim taklit eder, ancak appen-
diks histolojik olarak normal gorianimdedir.
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